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Apresentacio da Revista

A Revista TEC ESPORTES (TEC Sports Journal) teve sua concepcao apoiadas
nas necessidades e oportunidades de apresentar um periddico que esteja vinculado ao
Curso de Organizagdo Esportiva da Etec de Esportes e, também, da Fatec de Esportes
do Centro Paula Souza. Desta maneira, o objetivo € oportunizar a publicacdo de
trabalhos cientificos e académicos de areas do conhecimento vinculados ao esporte,
educacdo, cultura, inclusdo social, organizagdo esportiva, atividade fisica, gestdo
administrativa e pedagbgica, tecnologias tanto no Ensino Técnico como Ensino
Superior, gestao desportiva ¢ de lazer e a educagdo fisica doravante, nos diferentes
contextos presentes e alinhados enquanto fendomeno sociocultural da Humanidade.

Sobre a Revista

As submissoes a Revista TEC Esportes (TEC Sports Journal), de periodicidade
quadrimestral, devem seguir, rigorosamente, as Normas de Publicagdes descritas. Os
autores devem estar atentos a qualidade textual de seus artigos cientificos.

Sendo assim, recomenda-se que os autores fagam uma revisdo criteriosa em
relacdo as Normas de Publicagdes e os aspectos textuais dos trabalhos, antes da
submissdo. Protocolos (artigo e documentos) submetidos fora das Normas de
Publicagdes ou que apresentem problemas de estruturacdo textual serdo desconsiderados
no processo de avaliagdo.

Todo protocolo enviado sera submetido a apreciacao do Conselho Editorial que
visa a garantir, além do cumprimento das normas da revista, a qualidade e a relevancia
das publicac¢des. Uma vez aprovado pelos editores, o artigo sera encaminhado a revisao
por pares (no minimo dois juizes), cuja area de competéncia esteja relacionada com o
tema do texto proposto. Em caso de divergéncia de pareceres, o artigo serd
encaminhado a um terceiro relator para arbitragem.

O envio do trabalho implica na concessdo integral dos direitos autorais a Revista
TEC Esportes. Os artigos cientificos devem ser inéditos e ainda ndo publicados ou
submetidos a outro veiculo de divulgagao cientifica. Os trabalhos submetidos a Revista
TEC Esportes para publicacao deverao ser enviados via e-mail (com arquivos anexados)
para o endereco eletronico revistatecesportes@outlook.com, em formato Word for
Windows, conforme o formato disponibilizado no item Submissoes.

Contato

Email: revistatecesportes@outlook.com
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Editorial

A proposta de editar um peridodico na area da Gestdo do Esporte vém ao
encontro com a necessidade e oportunidade de divulgar trabalhos académicos e
cientificos, primeiramente oriundos da Etec de Esportes em conjunto com a Fatec de
Esportes, ambas instituicdes associadas ao Centro Paula Souza, porém
fundamentalmente extrapolar a esfera deste universo escolar e de formacao superior,
podendo divulgar, de maneira online, os trabalhos, pontos de vistas e pesquisas que
outros pesquisadores também o praticam, fazendo deste peridodico um veiculo de
divulgacdo, sobretudo acessivel a comunidade como um todo, fazendo com que a
informacao atinja de forma abrangente todos os interessados na leitura.

Reforgamos ainda neste contexto de divulgagdo de informagdo, a importancia de
estimulo a leitura, na qual sempre enfatizamos em nossas aulas na Etec e Fatec de
Esportes, com a finalidade de incentivar o aprofundamento no conhecimento e busca
continua pela informacao para consolidar uma formacao de qualidade, formando assim
cidaddos criticos e capazes de atuar em sua plenitude quando pensamos em profissao.
Neste primeiro nimero corrente da Revista Tec Esportes (Tec Sports Journal), da Etec
de Esportes e da Fatec de Esportes — Centro Paula Souza, apresentou quatro artigos na
qual o primeiro vem discutir o contexto disciplinar na escola, texto este brilhante que
explora o universo escolar pretendendo discutir “sobre o papel de cada ator envolvido
na condugdo da escola e no direcionamento da busca de possiveis a¢oes para inibir ou
minimizar essa indisciplina”. Um segundo artigo que buscou ampliar o horizonte da
educagado fisica, e sua pratica profissional buscando “tracar um racional a partir de
idéias que defendem um novo paradigma para a educagdo fisica (a ciéncia da
motricidade humana)”. Um terceiro artigo que demonstra a brilhante atuacdo de uma
intervencao Psicopedagdgica e suas nuances no sentido incansavel de auxiliar e dar um
norte a uma aluna, destacando acima de tudo a importancia da familia e o trabalho em
parceria com o universo escolar e, por fim, um artigo oriundo de um trabalho de
conclusao de curso do Técnico em Organizagdo Esportiva da Etec de Esportes que
buscou investigar qual a opinido de frequentadores de um parque publico da cidade de
Sao Paulo sobre a questdo da acessibilidade e oportunidade de praticas de atividades
fisicas.

Fica o convite para a leitura e pela busca incessante das perguntas que movem os
mistérios da pesquisa.

Prof. Dr. Vinicius B. Hirota — Professor da Etec de Esportes

Profa. Elaine Regina Piccino Oliveira — Coordenadora do Curso Técnico em
Organizagdo Esportiva da Etec de Esportes

Profa. Camila Ferreira Ribeiro — Coordenadora Pedagogica da Etec de Esportes
Prof. Me. Claudson Lincoln Beggiato — Diretor da Etec de Esportes
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Indisciplina na Escola, sua Contextualizacio e Interacido na Relacio
Professor-Aluno.

David Botelho BARBOSA'
! Prefeitura Municipal de Sdo Paulo; Etec de Esportes — Centro Paula Souza;

E-mail de correspondéncia: david.botelho@terra.com.br

Resumo

Este trabalho ird abordar o estudo das variadas formas de interpretacdo do significado
do termo indisciplina escolar e todo cenario construido em sua volta. A abordagem dos
motivos, sua relagdo coma violéncia, todos esses itens relacionados na condu¢dao do
professor em seu trato com seus alunos e na significagdo do que a escola oferece a esses
alunos. No decorrer do trabalho espera se ponderar sobre uma nova significacdo para o
termo,refletindo sobre o papel de cada ator envolvido na conducdo da escola € no
direcionamento da busca de possiveis a¢des para inibir ou minimizar essa indisciplina.

Palavras chave: Indisciplina, Professor, Aluno, Escola.

Indiscipline at School, its Contextualization and Interaction in the
Teacher-Student Relationship.

Abstract

This work will approach the study of the different ways of interpreting the meaning of
the term school indiscipline and the whole scenario built around it. The approach of
motives, their relationship with violence, all these items related to the conduct of the
teacher in his dealings with his students and in the meaning of what the school offers to
these students. In the course of the work, it is hoped to consider a new meaning for the
term, reflecting on the role of each actor involved in running the school and in directing
the search for possible actions to inhibit or minimize this indiscipline.

Keywords: Indiscipline, Teacher, Student, School.
Introducio

A indisciplina na escola ¢ um assunto que sempre causa polémica, todas as
situagoes relacionadas a ela requerem muito cuidado primeiro para ndo cair no processo
julgador e punitivo da sociedade ou no apelo popular do senso comum, que na maioria
das vezes coloca a emocgao a frente da razdo. Segundo porque toda questdo relacionada
a indisciplina reflete nas agcdes pedagogicas da escola.

Definir critérios ou solugdes imediatas para solucionar o problema da
indisciplina escolar pode ser um caminho erroneo, ndo existe uma receita de bolo, uma
cura instantanea, as acoes devem ser concretas, objetivas € bem programadas, devemos
nos ater ao fato de que a indisciplina ¢ tdo antiga quanto a propria escola, e o insucesso
dessa escola pode ser o reflexo da ma condugao dessa indisciplina, na transformacgao
dessa indisciplina em violéncia, que leva a decadéncia do sistema, na apatia e
desmotivagao do professor.

Houve uma época que a dificuldade de aprendizagem era tida como sindnimo de
indisciplina, os castigos fisicos eram impostos como no tempo da inquisi¢do, buscava se
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moldar o aluno e conduzi-lo a uma obediéncia paterna dentro da escola, sendo que sua
relagdo com o professor era a de autoridade total.

Historicamente o Brasil herdou multiplas culturas oriundas da Europa, da Africa
e da populacdo indigena que ja habitava nosso territorio no ato da “descoberta” pelos
portugueses, por conta dessa auséncia de uma cultura pura, vivemos transformagdes
constantes no desenvolvimento da historia brasileira. A escola também possui a sua
heranca e influéncia desses costumes principalmente o europeu, cabe aqui comparar 0s
castigos que a escola aplicava aos alunos indisciplinados aos castigos aplicados a negros
e indios transformados em escravos.

Hoje em dia o aluno estd amparado na legislacdo e na midia, o (Estatuto da
Crianca e do Adolescente),surge identificando todos os direitos e resguardos que
legalmente amparam o menor de idade. Esses castigos fisicos ja sdo acdes passadas,
talvez ainda exista algum castigo ou tortura silenciosa ou psicologica oriundas de
profissionais despreparados ou mentalmente fadigados pelo consumo de suas forgas
pela rotina de situagdes agressivas na escola. Constata se aqui o surgimento de uma
desarmonia na convivéncia entre professor e aluno, refletidas em falta de didlogo,
intolerancia, perca de alguns principios morais que norteiam o trabalho da escola.

Os caminhos que conduzem para uma possivel solucdo dessa indisciplina na
escola, ndo sdo como estradas pavimentadas, pelo contrario, os elementos que militam
no contexto da educagdo muitas vezes assumem o papel parecido com o dos
bandeirantes, que desbravavam caminhos insertos, nunca antes percorridos, o
importante ¢ a diferenciacdo das ferramentas que esses novos bandeirantes utilizardo em
suas empreitadas.

Precisamos tomar consciéncia que a escola ¢ de cada um que a constroi, que a
forma, que a da significado. Se a escola vai mal, a sociedade estd mal também. Por que
as pecas que formam a sociedade sdo produzidas na escola, se a familia esta mal ela
fornecerd matéria prima ineficaz para essa escola, o aluno precisa ser da escola por
inteiro e nao estar na escola de passagem, ter a sua representatividade autenticada pela
familia e pela propria escola. . O professor também precisa ser docente na concepgao da
palavra. Coerente, seguindo as transformagdes culturais e sociais que nesse periodo em
que vivemos sdo instantaneas. O professor deve ter a percep¢ao de que essas constantes
mudangas refletem na escola o comportamento da sociedade, sdo as chamadas geragdes
Y, Z e por ai vai...

Castigo: Cura para falta de aprendizado e para a indisciplina do aluno

O castigo utilizado como ferramenta opressora da indisciplina na escola pode ser
considerado como o primeiro grande vildo desse contexto. De um lado, a figura daquele
professor autoritario ao extremo, inflexivel, e do outro, o aluno indisciplinado vitima
dessas praticas, muitas vezes sofria por ndo aprender, mas qual seria essa tamanha
dificuldade de aprendizado? Se houver uma reflexdo a partir desse ponto de vista,
veremos que ndo existia nessa €poca preocupacao com método de ensino e sim com o
método de reprimir pequenos atos de indisciplina. A educa¢do em si ndo tinha
significado de aprendizagem. Os conceitos pedagdgicos ndo faziam parte da
organizagdo da escola.

Nesse contexto de dificuldade de aprendizagem a palmatoria, o grao de milho
seco, eram praticas utilizadas para coibir a falta de aprendizado e também atos de
indisciplina, o aluno tinha medo da escola, medo do professor, medo de se abrir em
casa, por conviver muitas vezes com a opressdo a autoridade em casa. Que eram
praticas oriundas de familias comuns a época (século XX), sem perceber essas familias
colaboravam com a estruturagdo dos sistemas governamentais da época, moldando um
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tipo de cidaddo seguidor dos sistemas,alids,a escola nesse periodo ndo queria formar um
ser pensante, contestador, e os alunos que apresentavam quadros alarmantes de
indisciplina estariam fora da escola, ficando a aprendizagem extremamente
comprometida, com relagdo a essa aprendizagem Giancaterino afirma que:

As dificuldades de aprendizagem tém sido uma area obscura que
cresceu muito nos ultimos tempos, nao se sabendo ao certo se
mais em razdo de pressdes ou de necessidades sociais e politicas
do que de pressupostos empiricos e  cientificos
(GIANCATERINO, 2007 p. 24).

Outro fato relevante ¢ o de que a escola também possui sua parcela de culpa
nessa faléncia do aprendizado por ndo ser independente e manter se ligada ao sistema de
governo independente da época, ela sempre estara caminhando de acordo com o que o
“sistema” rege, esquecendo sua real funcdo de formagdo plena do cidaddo. Filas,
horérios, ordem amor aos conceitos de patria soberana, puni¢ao a toda rebeldia e a
subversdo identificando o modelo de cidaddo construido, a escola sempre passa por
essas ferramentas manipuladoras.

Falamos acima da relag¢@o da indisciplina no contexto da escola dos anos 60, 70
e 80, a partir dos anos 90 aparecem as primeiras rupturas com esse método de abordar a
indisciplina, a escola em geral passou por uma reestruturacdo, a promo¢ao continuada
foi introduzida (na cidade de Sao Paulo, em1992 no governo da Sra. Luiza Erundina).
Nesse momento aquele aluno indisciplinado que estava fora da escola tinha a sua anistia
alicercada e assegurada, ele estava de volta a escola, e a escola teve que ndo s6 recebe-
lo, mas como também oferecer lhe o0 minimo do que se espera na sua fun¢do formadora
de cidadao. Serd que a escola estava preparada para toda essa mudanca? Escola,
professor e aluno estavam prontos para tamanha reestruturagao pedagogica?

Causas da indisciplina na escola

Com essa redefinicdo de escola, o advento da oportunidade e insercao de todas
as classes na escola, Parrat-Dayan (2008, p. 63) mostra que “a indisciplina é o ponto de
chegada de um processo contraditorio, é a expressdo da distancia simbolica e cultural
entre dois universos que tendem a se opor”. Surge assim a possibilidade de
identificarmos esses universos, o primeiro seria a escola, com todo o leque de normas e
regulamentos inseridos em seu contexto, onde o professor muitas vezes ¢ o promotor
dessas normas, lembrando que ndo compete a ele julgar e penalizar a indisciplina, e sim
buscar apoio nas bases que sustentam a escola, que sdo representados pela gestao e pela
familia, as solugdes devem ser oportunizadas e debatidas.

O outro universo ¢ o do aluno, contestador, que continua com a dificuldade de
aprendizado, que nessas agdes indisciplinares mostra ou mascara a necessidade da
identificacdo de limites, limites esses que em casa ele ndo se identifica, a
permissividade, a falta de estrutura familiar, a confus@o no sentido de liberdade e a falta
de orientagdo na sua vida particular refletem na escola, s6 que na escola ele esbarra nas
regras.

Imaginemos como seria uma partida de futebol sem regras, sem a figura do
arbitro, conduzindo e efetivando “o que as regras permitem”, fica facil identificar na
escola como no futebol essas regras, nosso arbitro ¢ o professore, que necessita da
colaboragdo constante da familia para conduzir esse “jogo”. Dentro do cenario da
escola, ¢ preciso identificar a forma de trabalhar tanto o aprendizado quanto a
indisciplina. Essa escola pode ser humilde pobre, mas nunca mediocre, sem iniciativa,
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por que se assim o for ela estard decretando sua real ineficacia estara evidenciando a sua
diluicao social, a contextualizagdo das regras e funcdes existentes na escola devem ser
protocoladas e evidenciadas com exemplificagdes de funcionalidade e importancia das
mesmas, sO assim, o aluno passard a entender a sua importancia no cumprimento das
mesmas, fazendo da escola aquele ambiente de convivéncia salutar, alegre, respeitoso e
de compartilhamento do aprendizado.

A mensuracio da indisciplina na sala de aula

Nessa questdo deve se atentar ao fato de que a escola tem uma funcionalidade
dindmica, no passar das séries, as diferencas existentes entre esse funcionamento sdo
notérias e refletem também na questdo da indisciplina, o aluno no ciclo I do ensino
fundamental, estd acostumado com a figura da professora unica, ele tem uma rotina,
acostumasse com ela, os casos de indisciplina ndo sdo tdo graves, relacionam se com o0s
fatores identificados na dificuldade de aprendizagem. Ao chegar ao ciclo II do ensino
fundamental o aluno depara se com professores diferentes, cada um com a sua
disciplina, tempo de aula corrido no relogio, enfim a estrutura da escola vai cobrar lhe
um amadurecimento, serd que esse aluno estd preparado para essa mudanga?

Cada aula possui a sua caracteristica e o aluno tem o direito de gostar ou nao de
algum conteudo, o professor tem o papel de oferecer o seu melhor ao aluno, a relagao
com a indisciplina nesse caso ¢ curiosa como exemplo peguemos uma 5. Série, onde
numa reunido de conselho de classe alguns professores identificam alunos que
consideram indisciplinados, ja outras disciplinas ndo podem corroborar com tais
afirmativas, por que esse aluno antes indisciplinado participa da aula, ndo questiona ou
confronta professor e colegas, ele brinca, as vezes, até se perde nessas brincadeiras mais
consegue assimilar o contetudo das aluas.

A convivéncia entre os alunos também merece ser abordada, no exemplo da
escola publica, num ambiente de aproximadamente 45m2, coloca se 30 a 40 alunos,
esperando que todos fiquem em siléncio, levantem a mdo sempre que queiram ter o
direito de falar, utilizem todos os ensinamentos que foram transmitido sem casa no trato
com os colegas, professores e funciondrios. A realidade contradiz tudo isso, e sempre
existem os grupos de alunos que tem uma maior afinidade, esses grupos raramente se
confraternizam, vivem em conflitos constantes, colaborando para a indisciplina e em
alguns casos até incentivam, o bulling e a violéncia.

Segundo Giancaterino (2007 p. 94) o ambiente escolar tornou se insalubre, onde
alunos sao depositados em espagos desestruturados, depredados, deteriorados pelo
tempo e nesse ambiente o professor precisa dar significado ao aprendizado, lutando
contra a indisciplina.

Nesses casos a melhor forma de interagir com a indisciplina ¢ usar a técnica da
respiragdo, respirar fundo em situagdes de conflito, o professor deve exercitar essa
técnica para manter a razdo, refletir rapidamente contextualizando a sua proxima acao,
1sso o ajudara a ndo perder-se em seus procedimentos, respirar fundo ajuda e muito lidar
coma indisciplina, a brincadeira e a bagunca, o bom senso na mensura¢do da
indisciplina ¢ na maneira de como lidar com ela mostra que o professor deve ser agil,
para Parrat-Dayan (2008, p.64)”...¢ mais eficaz se aproximar calmamente de um aluno e
pedir para retornar seu trabalho que chamar sua aten¢ao em voz alta na frente de todos™.

O cuidado ai tem o sentido de ndo alimentar um principio de 6édio e magoa, por
que se isso surgir o professor perde esse aluno, e as agdes para reverter esse quadro
serdo em vao, a antipatia de ambos ndo pode ser alimentada, o professor acima de tudo ¢
um profissional qualificado, um ser reflexivo e experiente para lidar com essas situagoes
em sala de aula.
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Contextualizando a bagunca a indisciplina e a violéncia na escola

Partiremos aqui da suposicao de que um item complementa o outro € que os trés
tem suas caracteristicas, semelhangas e modos de intervencao dentro da escola enquanto
institui¢do formadora de cidadaos.

A bagunga representa aquela chamada indisciplina toleravel, algo que podemos
considerar aceitavel dentro da proposta da escola, desde que ela nao atrapalhe as agdes e
estratégias de trabalho do professor, assim como o desenvolvimento do aprendizado do
proprio aluno bagunceiro quanto de seus colegas.

Esse aluno bagunceiro ¢ aquele que deseja ser visto, tem a necessidade de
aparecer, seja em comentarios impertinentes ou exagerando ao demonstrar seu
conhecimento, esse aluno deve ser trabalhado, o exercicio da paciéncia deve ser
efetivado pelo professor, no momento em que essa paciéncia se esgota, o aluno se sente
abandonado, e pula da bagunca para a indisciplina, contextualizando outra conotacdo, a
rebeldia ocupa o lugar dessa necessidade de aparecer, ele deixa de cumprir seus
compromissos, passa a agir de forma a burlar tanto as regras como o contrato social
existente na escola, a indisciplina ird se propagar em torno desse estudante, nessa
situagdo o confronto entre professor e aluno, a quebra dessa hierarquia acaba por
reverter se em casos de violéncia.

Quando a escola passa a conviver com atos de violéncia, ela deixa de ser escola,
essa violéncia se manifesta em depredagdo do prédio publico e dos materiais
permanentes, vandalismo com o proprio material didatico, agressdes fisicas e verbais
contra colegas e ou contra professores. Essas ultimas falas retratam paginas da nossa
realidade, que se assemelha a jornais com reportagens de cunho policial, essas
estatisticas deflagram como a escola tornou se fraca e vulneravel. Lamentavelmente
gestdo e corpo docente mudam seus atributos tendo que lidar com essa avalanche de
agressoes lavrando boletins de ocorréncias que atestam a insuficiéncia respiratoria da
escola, mas o ferimento maior sofre o professor, que padece de ajuda e de acdes praticas
e efetivas para ndo deixar essa indisciplina tornar se violéncia, dentro dessa
problematica M. Guimaraes questiona:

Serd que em educagdo, poderiamos debater sobre esses
conceitos, usando os mesmos sentidos? Serd que a
indisciplina e a violéncia s3o sempre indesejaveis, ou
teriamos de considerar a ambigliidade desses
termos?(GUIMARAES, 1996, P. 73).

Nesse paradigma introduzido por M. Guimardes a escola necessita de muito
cuidado para ndo produzir ou induzir o aluno a partir para o caminho da violéncia
quando ela passa a ser opressora, excludente, que reprime esse aluno. Enfim, lidar com
a indisciplina nunca ¢ facil, mas o dificil mesmo ¢ lidar com a violéncia na escola sendo
ela oriunda desses casos de indisciplina.

Contextualizando ainda mais essas questdes uma crianga de seis anos tem a
necessidade de correr, de pular, expressar se da maneira que lhe ¢ pertinente dentro de
sua idade, imaginemos um patio de escola publica na hora do intervalo dos alunos do
ensino fundamental ciclo I, esses alunos estdo correndo, estdo pulando estdo gritando,
estdo caindo, estdo  socializando se, por mais que pareca uma completa baguncga, eles
tém tanta energia para descarregar nesses 15, 20 minutos que a refeicdo disponibilizada
¢ degustada sem que possam apreciar o sabor desse alimento, eles fazem de tudo até
comer. Nessa idade o professor consegue lidar com a indisciplina, ela lhe é representada
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muito mais pelo excesso de prote¢do ou esquecimento da familia ai quando a crianga
chega naquela instituicao que tem que andar em fila, tem que levantar a mao para pedir
para ir ao banheiro, tem que dizer sim e ndo variadas vezes no seu periodo de estudo,
vai desgastando o que realmente deveria ser trabalhado em relagdo a insercdo de
valores, a ética e costumes saudaveis de convivio social.

A relacao professor aluno na escola, a soma do “in” a disciplina.
9

Partimos aqui da seguinte expressdo: O que atrapalha a disciplina ¢ a ascensao
do “in”. Nessa linha de pensamento ¢ importante um pensamento reflexivo sobre o que
representa esse “in.” Na escola, qual a sua influéncia no contexto da relacdo
professor/aluno, € no contexto que envolve a escola, e todos que a contemplam
(professores, comunidade e gestdo).

A relagdo entre professor/aluno também sofre transformagdes, ela acompanha
esses ciclos de mudangas que circundam a escola, ja falamos sobre o professor ditador,
cumpridor a risca do regimento interno da escola, sobre o professor reflexivo, mediador,
a grande verdade ¢ que percebesse o professor hoje em dia cansado, refletindo essa
fadiga no seu desempenho. E esse ¢ um dos argumentos para os altos indices de licengas
médicas, afastamentos e readaptacdo de docentes. A escola se cansa,0 aluno
indisciplinado também de certa maneira fica cansado, a obrigatoriedade de acumulo de
cargo para subsidiar custos que a vida social nos aplica também trds ao professor
cansaco fisico e mental, o professor ndo consegue se dedicar unica e exclusivamente a
uma escola, nesse cenario, ndo sabemos o nome de todos os nossos alunos, o curioso €
que o nome do aluno indisciplina sempre ¢ decorado, deve ser por que constantemente
precisamos chama-los pelo nome.

Em toda essa situacao esta de um lado o professor com suas atribuicdes que em
certos momentos se v€ inserido numa inversdo de papéis sociais, em relacdo a
indisciplina, do outro lado o aluno indisciplinado, desobediente, que cria barreiras
dificeis de serem transpostas, e no meio dos dois os bons alunos, os bagunceiros, mas
cumpridores dos deveres, os acontecimentos de indisciplina acabam por contaminar
uma sala de aula, o professor fica em alguns momentos dentro de um fogo cruzado.

Para o professor ndo cair diante desse fogo cruzado ele precisa assumir sua
fun¢do integralmente, suas queixas e reclamagdes sdo como mesmices ideoldgicas onde
nao se resolve nada ficar reclamando, empurra se o problema constantemente. A turma
ndo mudard a sua conduta da noite para o dia, se o professor ndo se empenhar em
minimizar essa indisciplina, o controle fugird de suas maos, o aluno tem a sua
caracteristica propria sendo dificil modifica-la, a questdo do respeito deve ser trabalhada
constantemente, respeito entre todos os sujeitos envolvidos.

Na escola as vezes ¢ facil conduzir o aluno indisciplinado a direg¢do, a
rotatividade de alunos indisciplinados na direcao de uma escola publica principalmente
¢ impressionante, mas paremos para pensar um pouco, sera que a direcdo tem a cura em
baixo do brago para a resolugao dessas perca de valores que reflete na indisciplina? Essa
resposta estd dentro de cada um dos professores. Em sua conducdo dos trabalhos e das
relagdes dentro de uma sala de aula.

A grande missao do professor ¢ dar novo um significado a esses “ins.”, trazendo
esse aluno para perto dele, as agcdes de respeito, boa convivéncia, devem contemplar um
novo discurso em um novo percurso educacional. O fortalecimento da figura do
professor como profissional merecedor de respeito enquadra-se nessa necessidade de
significagdo do trabalho da inclusdo e da aceitacdo de reconhecimento dessa autoridade.
Nesse contexto da relagao professor aluno, Aquino identifica que:

11
Revista Tec Esportes — Tec Sports Journal



Revista TEC Esportes v.01, n° 01, Ano 2023.
Centro Paula Souza — Etec de Esportes/ Fatec de Esportes

Desse ponto de vista, o reconhecimento da autoridade
externa (do professor, no caso) pressupde uma
infraestrutura psicoldgica, moral mais precisamente,
anterior a escolarizagdo (AQUINO, 1996, p. 45).

Tradicionalmente o professor ¢ identificado com o ser que transmite o conhecimento
e nessa escala de pensamento ele sempre foi visto como ser infalivel, mas a indisciplina
acaba refletindo que ndo ¢ bem verdade essa afirmativa, e quando o professor perde esse
controle de uma sala de aula, essa figura de lider cai por terra.

Segundo, Parrat-Dayan, (2012, p.103), em 1910, foi o pedagogo francés Roger
Cousinte que identificou e analiso o fato de que os alunos procuravam identificar a
indisciplina através da desordem da sala de aula, e identificaram essa desordem como
ato de contrariar o professor em suas agdes, cabendo ao professor ser maledvel nessas
situagdes para nao tornar esse ato de “contraria-lo* em indisciplina. Fica para nos a dica
de que deve se ter a perspicacia no sentido da conduta do aluno, comecamos a entrar na
questao de oferecer, disponibilizar, reformular os métodos de ensino, na perspectiva de
que essa indisciplina seja aos poucos minimizada.

O papel da familia e da escola na lida com a indisciplina

Dentre todas as situagdes de conflito nos casos de indisciplina identificamos
como primordial o papel da familia na constru¢ao dos valores humanos inserindo esses
valores na criagdo de seus filhos, mostrando a esses filhos os limites existentes em
decorréncia de acdes indevidas, dando exemplos para as consequéncias de cada acgao.
Nao simplesmente entregarem seus filhos na escola para que ela seja responséavel Unica
pela criagdo desses alunos, principalmente os indisciplinados.

Para Giancaterino (2007 p. 87), essa indisciplina relaciona-se com o papel que
cada ator (educador, gestdo e familia) precisa desempenhar dentro e fora da escola no
tocante a faléncia do termo autoridade. Essa indisciplina esta ligada ao desaparecimento
ou queda da importancia de certos valores morais onde os pais ndo conseguem conjugar
positivamente esses valores junto a seus filhos, ndo existindo a identificagdo dos limites
dentro da escola e da sociedade em geral.

E a escola, o que tem oferecido aos alunos? Como podemos significar o papel
dessa escola na atualidade, quais as estratégias utilizadas por professores e gestores para
tornarem suas escolas ambientes saudéaveis, fraternos e prazerosos onde o aluno tenha
vontade de permanecer nela e preserve essa escola, valorize-a.

Giancaterino (2007 p. 88) identifica que a familia além de sucumbir na sua
relagdo pai e filho também empurra a responsabilidade de criacao de seus filhos, para a
escola destinando a ela essa missdo e cobrando toda falha que venha a existir nessa
funcdo. Invertem-se as fungdes até por que essa familia ndo pode esquecer que a escola
¢ uma etapa da vida e ndo um local definitivo e estagnado para o desenvolvimento da
aprendizagem, o filho € para a vida inteira.

Agora, e a escola, insere essa familia em seu contexto? Esse espaco destinado a
familia ¢ cada vez menor, em algumas situagdes a familia so esta na escola nas reunides
bimestrais ou nas convocagdes para tomar ciéncia de algum ato de indisciplina de seu
filho. Com tantas atribuigdes destinadas a escola enquanto formadora, ela tem como
missdo diagnosticar a necessidade e inclusdo da comunidade em seus projetos, inserir
essa familia ndo s6 nas agdes administrativas, (conselho de escola e associagdo e pais e
mestres), as datas comemorativas sdo oportunidades dessa insercdo, dia das maes, dos
pais, lembrando que essa participagdo nao se limita a recebimento de mimos
comemorativos.
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A reconstrucio no sentido amplo da palavra da “nova escola” deve ser atribuida
ao conteudo, numa escola com estrutura do século passado, muitas vezes insalubre, que
acaba sendo desestimulante aos alunos em geral, a rotina e a mesmice acabam
detonando essa bomba chamada indisciplina, sem falar na constante auséncia do
docente, seja por dispensa médica ou pela falta propriamente dita e sem justificativa.
Somente com uma escola forte, reconstituida, reorganizada, coma familia participativa
junto as acgdes dessa escola ¢ que criaremos meios de cercar a indisciplina, construindo
assim acdes preventivas, podendo antecipar ao problema.

Como nem familia e nem escola possuem um antidoto para a situagdo/problema
da indisciplina do aluno cabe a cada uma a unidade das agdes, a conversa conciliadora,
o companheirismo seguido de vigilia a distancia e o monitoramento pedagdgico, agora
quando ndo se trabalha a inser¢do dos valores desde cedo, quando essa crianga ndo ¢
apresentada aos limites e as consequéncias negativas que a falta de limites pode trazer a
escola sera o reflexo desta negligéncia familiar, e os casos extremos de indisciplina ja
considerados violentos e ou agressdes ultrapassam a esfera educacional, partindo ai para
a jurisdicdo de seguranca publica e as devidas providéncias que o poder legislativo
assim estabelece.

Consideracoes finais

Escola e indisciplina vivem esbarrando uma na outra, contextualizar as ac¢des
indisciplinares de uma sala de aula ndo ¢ tarefa fécil, dar as costas ao problema menos
ainda, pois ai se abandona o principio da dignidade e do trabalho, ¢ claro que se essa tal
indisciplina ndo existisse a escola seria diferenciada, seria a escola ideal, mas devemos
nos ater ao fato concreto de sua existéncia, devemos sim identifica-la, conhecé-la e
encara-la frente a frente, olho no olho como um boxeador antes e durante o combate.

E essa indisciplina criada na escola, alimentada com ac¢des de repressao, tortura
e castigos, ao longo das geracdes criou um gabinete excepcional ao lado da diretoria,
logico que um gabinete invisivel, assim como ela propria que se apropriou
primeiramente da sala de aula, por ser um ambiente fechado e de facil proliferagao,
nesse momento ela se transforma num virus, perigosissimo, que se ndo identificado no
inicio de sua manifestagdo pode infectar mais alunos da sala de aula, partindo para a
sala seguinte, proliferando se pela escola inteira.

E claro que cabe ndo so a escola, mas a figura do professor, a integridade da
identificacdo deste foco e unificando suas agdes e reflexdes enquanto corpo docente
para a caracterizacgao fiel da diferenciagdo do termo bagunca para a indisciplina, e esse
professor deve ter inserido em seu conhecimento que se o aluno ¢ bagunceiro ele pode
se tornar indisciplinado, quais fatores externos contribuem para a evolu¢ao da bagunca
para a indisciplina, € um consenso entre corpo docente que ndo deve agir como a
inquisicdo e deve fazer prevalecer a sensatez do diagnostico justo para chegarem a
conclusdo de que tal aluno ¢ indisciplinado no contexto de suas agdes e serd preciso a
intervencdo da familia e da escola para a busca da possibilidade de reflexdo e
minimizagdo desses atos de indisciplina.

A firmeza no trato com a indisciplina ndo pode esmorecer caso esse quadro se
agrave para a violéncia, fisica, ou mental. Até por que quando a indisciplina se torna
violéncia ¢ por que esse conflito ja esgotou todas as instancias de didlogo, nesse
momento a melhor sugestdo ¢ a de que o professor assuma uma postura serena e procure
informar o mais rapido possivel a gestdo escolar sobre essas agressividades, por que
retroceder um instante num tom de voz, numa colocacdo, ndo sera desonra ou
acovardamento para esse professor. Seria sim um ato digno de um adulto profissional da
educagdo, que valoriza as indicagdes de seu diploma, talvez seja 0 momento mais dificil
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da escola, pois num instante impensado ou de intolerancia de ambas as partes o fato se
consume, as feridas irdo se abrir, a magoa instaurar se nos coragdes € a escola decretar a
sua faléncia.

Chegamos aqui abordando a questao que mais dé significado a escola, que ¢ a da
relacdo professor aluno, essa relacdo nasce 14 na educacdo infantil, e tente a desenvolver
se na sequéncia dos anos e séries que constituem a educagao basica, aqui fica facil de
identificarmos as agdes preventivas no tocante a indisciplina, o professor lida com
crianca nessa fase da escola, existe a chance dele agir preventivamente e até oferecer
algo que falte em casa, como um olhar afetivo, um abraco caloroso, palavras
valorizadoras que estimulem essa crianga a praticar o bem, o bom trato para com essas
criangas e a insercdo dos limites dentro da escola, s3o agdes importantes e que podem
prevenir a indisciplina. A realidade desse cenario nos mostra o cansago do professor
mesmo na educag¢do infantil, onde o olha de um autoritarista, o gritar exacerbado até que
interrompe uma agao de bagunca ou de indisciplina momentaneamente, mas nao inibem
por completo estes determinantes atos.

Contemplando o trabalho vale destacar aqui a significacdo da familia como peca
fundamental na criacdo de seus filhos, e que a escola ¢ uma passagem que corrobora
para a sua formagdo enquanto ser humano, e social, e que essa etapa de sua vida ira
muitas vezes demonstrar o caminho que esse individuo ird seguir no decorrer de sua
jornada fora da escola.

E a escola precisa abrir os olhos para todas as transformacdes que estamos
presenciando na atualidade, ela ndo pode fechar se em sistemas de aprovagdes que
mascaram a verdadeira realidade, ela precisa ter significado na autenticidade da palavra,
fazendo valer a pena ser professor, ser aluno e ser cidadao.
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Resumo

Este ensaio tracar um racional a partir de idéias que defendem um novo paradigma para
a educacdo fisica (a ciéncia da motricidade humana). Demonstraremos que a pratica
profissional em educacgao fisica ¢ nada mais que um reflexo (da visdo de mundo)do
modelo de ciéncia a qual estd subordinada. Para entendermos essa subordinagao iremos
discutir os mecanismos de aquisi¢ao de visao de mundo e em seguido como isso pode
ser aplicada na area da educagdo fisica para, assim, ter como base o paradigma da
ciéncia da motricidade humana.

Palavras chave:Motricidade Humana; Educagao Fisica; Epistemologia.

Physical Education. Where We Came From and Where We Should
Go.

Abstract

This essay draws a rationale from ideas that defend a new paradigm for physical
education (the science of human motricity). We will demonstrate that professional
practice in physical education is nothing more than a reflection (of the worldview) of
the science model to which it is subordinated. In order to understand this subordination,
we will discuss the mechanisms for acquiring a worldview and then how this can be
applied in the area of physical education, thus having as a basis the paradigm of the
science of human motricity.

Keywords: Human Motricity; Physical education; Epistemology.

Introducio

As nossas condutas cotidianas e forma de pensar ¢ um reflexo de como vemos o
mundo.Também ¢ reflexo da cultura a qual estamos inseridos. Um ser humano nao
nasce um ser humano ele se torna um ao longo de sua vida, ou seja, ele se torna o
reflexo da cultura em que ele estd imerso. Nao que seremos um eterno reflexo da cultura
(caso sim, os costumes nunca mudariam), mas a0 mesmo tempo que refletimos a cultura
nos também produzimos a cultura (somos produto e produtor, ao mesmo tempo), como
na Figura 01.
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Ser humano Cultura

Figura 01: O Ser Humano ¢ reflexo da cultura e a cultura ¢ reflexo do Ser Humano,
eles sdo produtos e produtores ao mesmo tempo.

Somos reflexo de uma cultura (que nos introjetou uma visdao de mundo) que
tende a separar tudo (corpo e mente; territorio meu e do inimigo; homem e animais
selvagens etc.; a sociedade dos antonimos), vemos essa separacao também na ciéncia
(biologia, matematica, fisica etc.). Esse tipo de visdo de mundo faz com que criemos
padrdes de “normalidade” e “coisas” que fogem do padrao (o que pode ser corrigido
devera ser corrigido a qualquer custo e o que ndo pode ser corrigido serd
subordinado/escravizado-padrao inferior —, deverd ser destruido ou descartado(alguma
semelhanga com o esporte € a educacao fisica?).

Esse ¢ um tipo de visdo de mundo no qual suporta a idéia de que existe um
“ideal”, de que deve existir leis universais para todos os fendmenos [porque o universo
¢ uma maquina, ou seja, ha um mecanismo para tudo que deve ser decifrado para que
seja dominado (algumas semelhancas com os atuais estudos cientificos da area da
biodinamica?)].

Este tipo de visdo de mundo dicotomica (corpo e mente), idealista (que existe
um padrdo ideal) e de que existe leis universais (o qual devemos descobrir para
“dominar a natureza”) estd inserido no modelo atual de ciéncia, nas nossas condutas
(sociais e laborais) e na educacdo fisica. Quando um aluno de um “educador
fisicol ’pergunta “...professor, qual ¢ a receita para crescer?”, o aluno ja pressupde que
ser “grande” ¢ o ideal; que existe um treino ideal que o professor deve conhecer.Caso
seja ensinado esse segredo para o aluno, ele se tornara “mestre do seu corpo” (ele possui
um corpo; as academias de musculacdo estdo cheias de mestre do seu proprio corpo-
nao estou dizendo que isso € uma coisa negativa, como veremos adiante isso poderia ser
mais bem trabalhado). Vocé (leitor) sabe que este cidadao (aluno) esta entorpecido pela
cultura do ideal, do mecanismo e das leis universais, também sabe que o profissional de
educacao fisica também estd nesse mesmo barco (por isso o termo “educador fisico”).

A visdo de mundo de um profissional, seja da ciéncia ou de uma pratica
profissional qualquer, exerce grande influéncia nas suas condutas laborais. A educacdo
fisica sendo uma préatica profissional que baseia a sua intervencao a partir de evidéncias
cientificas sofre profunda influéncia da propria ciéncia e da visdo de mundo daqueles
que praticam ciéncia (ou seja, da cultura a qual estd inserida) e, principalmente, dos
cientistas que tém interesse em particular por aquela area (veja a Figura 02). Por

'0 termo “educador fisico” foi utilizado para se referir ao profissional de educacio fisica que trabalha
para “educar o fisico”, num ponto de vista cartesiano.
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exemplo, a educacdo fisica sofre grande influéncia de disciplinas académicas, como
cinesiologia, fisiologia do exercicio, treinamento esportivo, ciéncias do esporte (que
possuem grandes nimeros de revistas nas maiores estratificacdes [por exemplo, Al e
A2] na area da educagdo fisica), que sdo ciéncias com visao de mundo cartesiano. Por
outro lado, a educacdo fisica também sofre grande influéncia da ciéncia da motricidade
humana, uma ciéncia com uma visao sistémica.

’ Visdo de mundo Ciéncia

VA

» Pratica profissional

Figura 02:A visao de mundo e a ciéncia sdo produto e produtores a0 mesmo tempo. A
pratica profissional ¢ reflexo da visdo de mundo e Ciéncia dos profissionais envolvidos.

Sendo assim, este texto tem como objetivo tracar um racional a partir de textos
que defendem um novo paradigma para ciéncia e para a educacdo fisica (ou seja, a
ciéncia da motricidade humana). Mas para entender os seus pressupostos ¢ inevitavel
que uma nova visdo de mundo (diferente da inserida na cultura ocidental no século
XVII) seja vislumbrada. Como sugerido na Figura 02 esse novo paradigma nao
necessita primeiramente de uma nova visdo de mundo, mas a medida que vamos
aprendendo e internalizando os conceitos ou até mesmo percebendo o mundo sobre
diferentes perspectivas, ambos (ciéncia e visdo de mundo), vdo mudando como um
processo de retroalimentacao. Neste trabalho iremos também demonstrar que a pratica
profissional2 ¢ nada mais que um reflexo da visdo de mundo da é4rea e da pratica de
ciéncia a qual € subordinada.

O que determina a visao de mundo (cartesianismo versus visiao sistémica): o papel
do ato cognitivo.

Mesmo que sejamos recortados (pela ciéncia), 1) porque estudar o todo ¢
demasiadamente complexo; 2) porque explicar o homem ¢ demasiadamente complexo
(por isso precisa de recortes com fins didaticos), ou: 3) porque antigos dogmas e
paradigmas dizem que o homem ¢ corpo e mente, o fato ¢ que somos feitos das mesmas
substancias que também compde as arvores, peixes ou outros matérias/objetos que
podem ser analisados nas areas mais distantes do nosso universo (ou seja, atomos de
carbono e nitrogénio) (ROVELLI, 2015). Aparentemente, o que nos diferencia de uma
arvore ou um peixe ¢ a existéncia e a complexidade, respectivamente, do nosso sistema
nervoso ¢ algumas proteinas (questdo compostas pelos mesmos aminodcidos)
(MATURANA & VARELA, 2001). O sistema nervoso ¢ responsavel pela nossa visao
de mundo, que ndo ¢ a mesma do seu irmdo (apesar de similar em alguns aspectos) e

0 termo “profissional” usado aqui ¢ aquela pratica que inevitavelmente necessita de embasamento
cientifico para guiar a suas condutas, diferentemente de ocupagao.
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menos parecida ainda com a visdo de mundo de um outro individuo de outro pais
(apesar de conter algumas semelhancas). Mas o que determina diferentes visdes de
mundo?Como uma visdo de mundo afeta a ciéncia?

O interessante livro do Maturana nos leva a uma viagem que parte da origem do
universo ao ato cognitivo (ou seja, de como desenvolvemos o ato cognitivo e
consequentemente a visao de mundo. Classicamente a ciéncia credita o ato de pensar a
mente.Em algumas religides chama-se a mente de alma3). Para entender como funciona
o ato de pensar, primeiramente, Maturana defende a idéia de que todos os seres vivos
tém uma caracteristica fundamental a desempenhar para manter-se vivo, a autopoiese.

A autopoiese € uma caracteristica primordial de um ser vivo (todo ser vivo ¢ um
ser autopoiético) que tem uma capacidade de reproducdo inata (“preto no branco”: a
partir de uma visdo bioldgica, seria este “o sentido da vida” - autopoiese e reproducgdo-,
mas o ser humano ¢ muito mais do que isso, a resposta para o sentido da vida ¢ muito
mais complexa e como veremos adiante aparentemente subjetiva). Atentemos o foco
para a questdo de reproducdo e autopoiese que nos dara um bom entendimento de visdo
de mundo. Por meio da reproducdo ¢ possivel criar copias de si mesmo para ajudar a
manter a propria sobrevivéncia-atividade autopoiética -, mas essas cOpias nunca serdo
iguais, sofrerdo variagdes de acordo com as necessidades impostas pelo meio ambiente
e pela histéria ontogénica e filogenética da matriz. Um exemplo claro ¢ o nosso, seres
humanos. Derivamos (ou melhor, somos reproduzidos) a partir de uma unica célula (o
zigoto); no ovario nos multiplicamos (reproduzimos por mitose) para formar um
conjunto de células e tecidos interligados (ou seja, um sistema) que no final forma o seu
proprio corpo, por exemplo, um humano capaz de sobreviver no meio ambiente
(autopoiese a nivel celular que criou um ser metacelular- um sistema4).

A partir do pressuposto que na reprodu¢do nem uma cépia ¢ idéntica a outra
(mas possui uma hereditariedade com poucas mudancas epigenéticas, ou seja, ha
preservagdo do DNA, mas as producdes de proteinas podem mudar) podemos concluir
que nenhum ser humano ¢ igual ao outro. E, pelo fato de nenhuma copia ser semelhante
a outra (devido a influéncias do meio ambiente, da histéria ontogénica e filogenética da
matriz, por exemplo) havera mudanca epigenéticas nas proximas copias, essas
mudangas serdo quase quer estritas as proteinas (que criam certos tipos de células e
tecidos do corpo) e ndo em estruturas que prejudiquem a reprodugdo e a autopoiese
(informacgdes que sdo guardadas no DNA). Entdo, como ilustrado no exemplo da Figura
3, a aquisi¢do de tecido do sistema nervoso, pelos (ou escamas), diferentes niveis de
audicdo e visdo serdo mudangas epigenéticas imposta pelo meio ambiente (pela historia
ontogénica e filogenética da matriz) em um organismo de alta plasticidade e de
capacidade autopoiética, que para sobreviver sofreu estas alteracdes.

3 De acordo com a ciéncia classica o homem é corpo e mente (uma mente que possui um corpo).
*A autopoiese também existe em outros niveis, por exemplo, uma sociedade ¢ um sistema que desenvolve
mecanismos (leis, condutas éticas e morais) e fungdes sociais para os individuos que faz parte daquela
sociedade (como policiais, professores, médicos, lixeiros, etc.) para manter a sua existéncia, estd
exercendo assim uma atividade autopoiética.
18
Revista Tec Esportes — Tec Sports Journal



Revista TEC Esportes v.01, n° 01, Ano 2023.
Centro Paula Souza — Etec de Esportes/ Fatec de Esportes

Figura 17 Um caso de copia com substituigho do modelo

Figura 03: Resultado de varias copias (nunca a partir da mesma matriz, mas da
respectiva). O que resultou de semelhanca foi a capacidade de reprodugdo e autopoiese
(informagdes preservadas no DNA). As mudangas ocorreram nas proteinas (que dao
origem as células e aos tecidos corporais) de acordo com as necessidades impostas pelo
meio ambiente e pela capacidade interna da matriz em assimilar os estimulos do meio
em que esté inserido (ou seja, a copia herda a historia ontogénica e filogenética da
matriz). Figura adaptada de Maturana (MATURANA & VARELA, 2001).

O ato de conhecer’ esta relacionado ao tecido do sistema nervoso que possui
varias maneiras (tato, olfato, audi¢do, paladar, visdo e todas as células que podem
influenciar/perturbar a rede neural) de se acoplar como o mundo exterior e interior (para
o0 sistema nervoso nao existe espago dentro ou fora). As interagdes ocorrem por meio do
acoplamento estrutural. O acoplamento estrutural (de um 6rgao do sentido com o meio
externo ou interno) provoca mudangas no estado do sistema nervoso (que pode alterar
todo o organismo), estas mudancas sdo correlacionadas (por recursividade) com outros
estados do organismo (conhecimentos prévios, presente, projecdes futuras, condi¢des
bioquimicas, fisiologicas do organismo etc.) e, com isso podendo criar uma realidade
(uma percepcao de realidade particular/subjetiva).

Nesse sentido, o que determina uma visdo de mundo para um individuo € a sua
percepgdo da realidade e a variedade de estimulos que ele recebe como o conhecimento
e informagdo adquiridos a partir de leituras e discussdes; formagao académica,
sensibilidades dos 6rgdos dos sentidos (SACKS, 2006); condutas subjetivas (atos ndo
pensados conscientemente (GIANNETTI, 2005), adquiridos por meio da cultura
inserida (SERGIO, 1994).

Somos seres sociaveis, vivemos em constante interacdo com o meio (com
objetos inanimados, temperaturas, outros seres vivos etc.). Esta interacdo ¢ mediada
pelos 6rgaos dos sentidos (visdo, audi¢do, olfato, tato, paladar e todas as células que
podem influenciar a nossa rede neural), mudangas na sensibilidade ou na perda de uma
das capacidades de interagao com o mundo (6rgao do sentido) muda significativamente
a percep¢ao de mundo. Por exemplo, o médico e escritor Oliver Sacks (SACKS, 2006)
faz diversos relatos de como ¢ diferente a percep¢ao de mundo dos seus pacientes que
tém significativas alteragdes neurologicas. Por exemplo, para alguns pacientes que
perdem a visdo, a ocorréncias de fatos também passam a desenrolar com maior
magnitude na sua mente (a criagdo de imagens mentais passa a ganhar extremas
relevancias na sua mente, como imaginar o rosto de pessoas que ele conhece assim
como os lugares que ele visita e aquelas imagens passam a ter texturas € aromas nos
minimos detalhes); a perda da capacidade de ler (devido a um aneurisma) sem perder a
capacidade de escrever (escrever sem ler) faz um individuo descobrir que a leitura ¢

> A cognigdo ndo se d4 como num computador (input > output), o ato cognitivo é uma criagdo de
realidade do proprio organismo (que se da a partir de uma perturbacdo em uma superficie sensorial), mas
devido a imensa complexidade sensorio motora do ser humano, essa perturbacdo gera infinitas
possibilidades para novos acoplamentos estruturais e estados possiveis do organismo.
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apenas uma forma de identificagdo de imagens (que pode ser usada para
perceber/conhecer o mundo).

Nesse sentido, a nossa capacidade de reconhecer simbolos (que pode ter varios
niveis de sensibilidade ou pode ser alterada®) estd atrelada a nossa capacidade de
absorver informacdes (através dos simbolos). Se caso venhamos a perder essa
capacidade, a nossa forma de perceber o mundo mudara drasticamente (porque nao sao
os olhos que percebe o mundo, ¢ a mente- ou melhor, ¢ 0 nosso sistema nervoso).
Entdo, para Oliver Sacks, ndo sdo os 6rgaos dos sentidos em si que percebem o mundo €
a nossa mente, essa mente (no ponto de vista do Maturana (2001)) sdo as milhdes de
conexoes sensorio-motoras (interconectadas com todos os tecidos do nosso organismo)
que podem alterar o estado do nosso organismo e expandir cada estimulo que
recebemos (seja interno ou externo) ao ponto de criar uma realidade (ou melhor, uma
percepgao de realidade, de acordo com as suas estruturas sensoriais).

Em outras palavras, a nossa percep¢ao de mundo sera influenciada pela forma
como o estimulo ¢ captado pelas nossas estruturas sensoriais. Sendo assim, as nossas
interacdes (sociais), definido por Maturana (2001) como acoplamento estrutural, ¢ a
troca de informacdes (ou melhor, uma coordenagdo reciproca entre individuos); €
também troca de estimulos (esse estimulo também poderad ser internalizado e assim
modificando permanentemente aquele individuo). Esse acoplamento estrutural social
pode ocorrer por varios meios como estimulos quimicos (feromodnios, outros odores
mais explicitos como perfume), ou simbolico (verbal, imagens, escrita, linguagem
corporal, comportamento, discussodes, observar e ser observado pelo interlocutor etc.).

A criagdo de simbolos para as interacdes sociais geralmente ¢ particular a
cultura. Nesse sentido, apesar de (nds seres humanos)possuirmos estruturas
semelhantes,as nossas interacdes geralmente se restringem a um grupo cultural. Entdo, a
nossa visao de mundo (por exemplo, quem cuida da prole, o que ¢ corpo, diferenca entre
ser adulto e crianga, leis morais, ética etc.) estd enviesada aquela cultura. A partir disso
podemos abordar como uma visdo de mundo afeta a ciéncia.

Visio de ciéncia ou visdo de mundo?

A ciéncia ¢ criada por individuos que estdo imersos em alguma cultura, logo a
ciéncia que ele ird praticar estard enviesada a cultura em que ele estd inserido, ou
melhor, a sua pratica de ciéncia sera de acordo com a sua visao de mundo. A ciéncia
ocidental (que teve uma grande revolucdo no séc. XVII) refletiu fortemente a cultura
implantada na idade média (pela igreja) e pelo dualismo platonico e o idealismo da
Grécia antiga (que pregam um fato em comum que o homem ¢ um corpo possuidor de
uma alma). A cultura atual, por sua vez, também ¢ fruto da ciéncia cartesiana
implantada naquela época (de Vasconcellos, 2003). Observa-se que a medida que a
cultura vai se alterando a ciéncia vai evoluindo (criando novos paradigmas) e a medida
que a ciéncia evolui (criando novos paradigmas) a cultura também se altera (veja o
exemplo da Figura 4, criada a partir das idéias de Rovelli (2015)).

%0 individuo que tem esta alteragdo do “conhecer o mundo” (aos olhos de um observador) nio percebe
que tem esta alteragdo, ela ¢ percebida por um avaliador em uma situagdo especifica (por exemplo, um
teste criado para saber se um individuo responde a um padrao esperado). Segundo Maturana (2001) o
conhecimento ¢ “...realizar uma conduta adequada num contexto assinalado, ou seja, num dominio que
definimos com uma pergunta (explicita ou implicita) que formulamos como observadores”.
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Figura 04: A visao de mundo e cultura influencia a ciéncia e a ciéncia também
influencia a cultura e vis@o de mundo. Isso contribui para o avango da ciéncia. Um
paradigma ¢ consolidado quando muitas evidéncias empiricas dao apoio a teoria
emergente (ROVELLI, 2015).

A ciéncia classica conceitua o homem como: 1) corpo: uma matéria que ¢
estudada por areas que busca descrever os fendmenos fisicos que aparentemente podem
ser quantificados e reproduzidos fidedignamente; e, 2) mente: aspecto intangivel; que
ficou a cargo da filosofia que ndo ¢ considerado uma ciéncia. A ciéncia cartesiana se
especializou em segmentar o ser humano chegando ao ponto de estudar um subconjunto
de células (algumas dezenas) para entender, por exemplo, efeito de dose-resposta de
substancias farmacoldgicas que podem afetar o corpo inteiro (milhdes de células,
inclusive o sistema nervoso- e a percepg¢ao da realidade?).

A ciéncia cartesiana entende o homem como uma maquina (que possui um
mecanismo afinado), as disfungdes aparentemente sdao alguns problemas em
“engrenagens” especificas que se forem corrigidas (por medicamento ou cirurgias)
resolve-se a questdo (efeito dose-resposta). De fato, tivemos muitos avancos na
medicina com a ciéncia cartesiana, mas como seria se abordassemos o homem a partir
de uma abordagem mais sistémica?Por exemplo, o uso de medicamento para diminuir o
colesterol € prescrito por muitos médicos (pois pensam que somente ao abaixar o
colesterol havera a diminui¢ao do risco de sofrer um acidente vascular, isso ndo ¢ uma
verdade absoluta’), mas se ao invés disso o médico auxiliasse os individuos a mudar o
estilo de vida (alimentacdo saudavel, pratica de exercicio, ter uma vida menos
estressante, educagdao, melhores condigdes de trabalho, moradia e sancamento) seria
uma medida mais efetiva para diminuir o risco de acidente vascular em idades precoce e
um outra séries de doencas (abordagem sistémica).

Ciéncia da Motricidade humana

Manuel Sérgio (1994) apresenta uma idéia de ciéncia para o homem (com base
em pressupostos filosoficos), diferentemente da ciéncia cléssica (que abandonou a

7 Questiona-se se de fato o colesterol causa acidentes vasculares ou é s6 uma coincidéncia:
http://circ.ahajournals.org/content/134/Suppl_1/A16619.short
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filosofia e com isso passou a abordar, por exemplo, o homem como maquina, ou seja,
um organismo com mecanismo determinado estadveis que precisa ser entendido para ser
“dominado”). Antes de apresentar a nova proposta de ciéncia para o homem, Manuel
Sérgio (1994) nos chama a atencdo para a “visao de homem™ que a nossa sociedade
criou® e como isso influenciou, por exemplo, as abordagens pedagogicas na Educagio
fisica.

Evidentemente, como bem lembrado por Kolyniak (1996), o movimento humano
esta submetido as leis das fisicas (e seria interessante aproveitarmos disso, como ja faz a
educacao fisica), no entanto, a educacao esquece (ou melhor, nem chega a pensar) que o
ser humano sofre um processo de humanizagdo (ndo nasce pronto, exemplo, das
“meninas lobas”) e ignora a historicidade do CORPO. Nesse sentido, na sua abordagem
pedagdgica, a educacdo fisica ignora todo esse processo e tenta imprimir (a todo custo)
os movimentos “biomecanicamente corretos” a competi¢do (a vitdria a todo custo), o
treino macante ¢ doloroso ¢ ndo chega a refletir se aquela intervengdo sera realmente
benéfica para aquele CORPO (pois o objetivo ¢ “afinar” a maquina).

A Educagdo fisica ndo ¢ uma ciéncia, ¢ uma area de intervengdo profissional
baseado em evidéncia cientifica. E o que vemos atualmente na educacdo fisica ¢ o
reflexo da ciéncia cartesiana aplicada. Por exemplo, a educacdo fisica brasileira tem
uma grande influéncia das idéias de Henry’ (que propds a cinesiologia como disciplina
académica para a educagdo fisica), autor com pensamento puramente cartesiano (que veé
0 homem como maquina que deve ser preparado para a guerra, esporte e saude fisica).
A visdao de homem abordado pela ciéncia da motricidade humana vai muito além do
homem maquina (possuidor de uma alma). Manuel Sérgio (1994)tem uma visdo de
homem que converge em muitos pontos abordados por outros autores (Giannetti, 2005;
Maturana & Varela, 2001; Sacks, 2006),que entendem que cada ser humano ¢ um ser
singular (resultado da sua histéria filogénica e ontogénica, ou seja, historicidade);
Gianetti (2005)entende que o homem ¢ um ser complexo, astuto e possuidor, por
exemplo, de uma infinita capacidade de se auto enganar (uma tarefa que precisa de uma
habilidade imensamente maior do que a habilidade de enganar o outro, fato que os
animais selvagens nao conseguem fazer).

Gianetti (2005)propde que o homem engana a si proprio, por exemplo, que ¢ um
“bom moco” que deve fazer parte da sociedade e que estard pronto para quando a
sociedade precisar da sua atitude altruista; propde que o homem realiza as suas ag¢des a
partir de da sua historicidade, com base no presente e projecdes futuras,... iSso nao seria
ir em busca de ser um ser praxico?

Como descrito na Figura 5, Manuel Sérgio (1994) propde que quando um
profissional de educagdo fisica for realizar a sua interven¢do ele deve considerar que o
homem ¢é um corpo possuidor de intencionalidade'® (nfio uma maquina que deve ser
aperfeicoada, mas uma “carne animada’). Porque esta “carne animada” ¢ carregada de
intencionalidade (ou seja, de caréncias). Esta intencionalidade ¢ um projeto de mundo,
também ¢ uma percepcdo da consciéncia (ambos sdo carregados de significado pelo
CORPO, com base na sua historicidade, ou seja, um reflexo da sua subjetividade- da sua
ontogénese e filogenética).

¥A visdo de homem que descrevo no topico “Visdo de ciéncia ou visio de mundo?” ¢ a que entendo que
da a base para a criagdo da educagdo motricia.
? Henry, F. M. (1978). The Academic Discipline of Physical Education.Quest, 29(1), 13-29. doi:
10.1080/00336297.1978.10519907
%A intencionalidade possui trés nogdes de consciéncia: 1) consciéncia do real (perceber o objeto); 2)
percecdo das vivéncias internas (consciéncia das suas agdes psiquicas, ou seja, consciéncia da
consciéncia) e; 3) atos psiquicos e vivéncias intencionais (dar significado aquele objeto percebido, como
base nas suas vivéncias).
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Quando o projeto de mundo ou percep¢ao se tornam verdade, passa do mundo
virtual para o mundo real (intencionalidade operante- intencionalidade em execugdo),
podemos chamar de motricidade. A motricidade ¢ o modo de ser da corporeidade para
as coisas (realizar acoplamento estrutural; mesmo Stephen Hawking, se comunicou com
o mundo através da motricidade) para suprir as suas caréncias (por exemplo, de
sobrevivéncia e a caréncia da transcendéncia- ser praxico). (Conceito ilustrado na
Figura 05).

Modo de ser da corporeidade

Para as coisas e para o homem
_~ Motricidade . i
Intencionalidade operante

Verdade do prOJeto - {\
Projeto do mundo*’

Constiéncia = Intencionalidade |

Verdade da percepgdo

Fenomenoldgica do real
Perce¢des das vivéncias internas .
Atos psiquicos e vivéncias intencionais

Percepgao —

Carne animada_—

Figura 05: Esquema conceitual: da corporeidade e motricidade, criado a partir de
Manuel Sérgio(1994).

Manuel Sérgio (SERGIO, 1994) sugere que a educagdo fisica deve se servir da
ciéncia da motricidade humana (CMH), ja Montoya & Trigo (2015) faz uma nova
proposta de uma nova area de interven¢do profissional (educagdo motricia, area de
intervengdo profissional com embasamento cientifica a partir da CMH), ao invés de
continuar com o termo educacao fisica (porque o termo ja sugere o dualismo; ja sugere
o cartesianismo). Os autores sugerem educacao motricia ndo s6 pela nomenclatura, mas
também (e mais importante) pela diferenca na abordagem paradigmaética que a educacdo
fisica (junto do esporte) tem em relagdo a educagdo motricia, como o exemplo do
Quadro 1.

Quadro 01: Propoésitos da educagdo fisica e motricidade humana (traduzido de

Montoya & Trigo (2015).

Educacao Fisica e esporte | Ciéncia da motricidade humana

O queé

-O movimento -Capacidade da MH

-A eficiéncia O ser humano que se movimenta em sua

-A eficacia complexidade (que sente, se emociona,
percebe, deseja e pensa)

Como

Técnicas, taticas, métodos diversos de | Adentra na subjetividade-sensorial-perceptiva-

solug¢do de problemas concretos na atividade | emotiva-racional-magica a partir de todo tipo

em curso. de situacdo provocativa ¢ problemas reais na
vida e no mundo.
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Por qué?

Porque o homem é um ser naturalmente | Porque o ser humano ¢ indivisivel, Unico,
ativo, precisa manter esta condigdo e | complexo e se constrdi com 0 outro no
melhora-la através de desafios que ¢ | universo a que pertence.

necessario superar.

Para que?

Para o desenvolvimento de sua condigdo | Desenvolvimento Eu-outro-cosmos. "Projeto
fisica, habilidades motoras, rendimento | de Humanizagdo na busca da emancipacdo do
esportivo, expressividade e competéncias | Ser Humano".

agonisticas. Construgdo de outros mundos possiveis.
Projeto ético-socio-politico de revolugdo dos
povos.

Movimento = Vida, Energia, Intencionalidade,

Superacdo.
Movimento
Deslocamento do corpo no espago. | Vida, energia, intencionalidade, superagio.
Conclusao

Tendo em vista que a educagdo fisica ¢ uma area de intervengdo profissional
com grande influéncia cartesiana, tanto na ciéncia quanto na visdo de mundo e homem,
com isso ndo respeitando a historicidade do CORPO, nem a natureza humana (ser
praxico), a ciéncia da motricidade humana ¢ uma ciéncia criada a partir de uma visao
sistémica de mundo e de homem (corpo, alma, sociedade, natureza) que se propde ser
uma nova ciéncia do homem. Por isso ¢ proposto que a educagdo motricia (area de
intervengao profissional com embasamento cientifica a partir da CMH) seja a nova area
de interven¢ao profissional para trabalhar a motricidade, ao invés da educagdo fisica e
seu paradigma (resumido no Quadro 01).
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Resumo
Introdugdo: Este artigo ¢ resultado do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) solicitado
como parte dos requisitos para a obtencdo do titulo de Psicopedagoga: Clinica,
Institucional e Hospitalar. Objetivo: descrever a Pratica Supervisionada em
Psicopedagogia Clinica na condicdo de estudante de especializagdo em
Psicopedagogia.Metodologia: A pratica supervisionada institucional foi realizada no
Nucleo de Atendimento Psicopedagédgico (NAPE),teve duracdo de vinte e cinco
sessoes, cada sessdo com duas horas de atendimento e duas de elaboracao de relatérios,
no periodo de junho a dezembro. As sessdes Anamnese, Visita a Escola, Vinculos
Escolares e Sondagem Psicopedagogica foram objeto de estudo e analise.
Desenvolvimento: Apresentacdo e andlise dos diagnodsticos.Conclusdo: A Pratica
Supervisionada Institucional reforgou a fundamentagao do diagnoéstico, da hipotese e da
devolutiva do estagio em Psicopedagogia Clinica.

Palavras chave: Psicopedagogia; Supervisao; Vinculo; Dificuldade de Aprendizagem.

Deficiency In The Attachment Relationship As A Cause Of Learning
Difficulties

Abstract

This article is a result of the course completion assignment requested as part of the
requirements to achievement of the title of Psychopedagogy: Clinical, Institutional and
Hospital. Objective: describe the Supervised practice in Clinical Psychology
specialization in student status in Educational Psychology. Methodology: The
institutional supervised practice was held at the Center for Psycho-pedagogical Service
lasted twenty-five sessions, each session with two hours of service and two reporting in
the period from June to December. The Anamnese sessions, Visit to school, School
Links and Psychopedagogical Survey were the subject of study and analysis.
Development: Presentation and analysis of diagnostics. Conclusion: Supervised Practice
Institutional reinforced the foundation of diagnosis, hypothesis and Stage devolution in
Educational Psychology Clinic.

Keywords: Psychology, Supervision, Link, Learning Disabilities.
Introducio

Este artigo consiste em demonstrar a importancia da Pratica Supervisionada
durante a Clinica Psicopedagdgica, os procedimentos utilizados e seus resultados.

A problematica apresentara de que maneira o especialista em Psicopedagogia

deve conduzir seus atendimentos durante a pratica supervisionada especifica em
Clinica.
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O objetivo deste artigo sera descrever a Pratica Supervisionada em
Psicopedagogia Clinica na condi¢cdo de estudante de especializagdo em Psicopedagogia
Clinica.

A Supervisdo Psicopedagogica objetiva orientar os profissionais em exercicio na
psicopedagogia em consultérios e escolas, como também os psicopedagogos que
atendem na area institucional de ONG’s, empresas e outras instituicdes de equipes
multidisciplinares e com fungdo de reabilitacdo do sujeito em aprendizagem.

A atuagdo da Supervisdo Psicopedagdgica abrange atividades tais como: orientar
diagndsticos, discutir casos, orientar intervengdes, sugestdes de materiais, dividas sobre
a area clinica.

A justificativa deste artigo reflete a importancia em descrever a pratica
supervisionada clinica. A descricdo desta pratica podera ser de interesse e auxiliar
profissionais da area em entender o percurso do trabalho e ter como pardmetro para
desenvolver pesquisa e ou artigo psicopedagdgico.

A Supervisdo Psicopedagogica justifica-se pela necessidade e relevancia do
acompanhamento  profissional especializado voltado ao acompanhamento,
desenvolvimento e andalise da praxis de profissionais, principalmente psicopedagogos,
que tem por objeto de atuacdo a aprendizagem, seus processos, metodologias,
modalidades, reflexos, consequéncias, problemas, limites, meios, vinculos, estudos de
casos, possibilidades e oportunidades entre outros fatores.

E de fundamental importancia a Supervisdo Psicopedagégica para todos os
profissionais da Psicopedagogia Clinica, pois visa oferecer correta orientacao para que o
profissional se sinta seguro e apto a exercer sua profissdo, garantindo que o paciente
receba um tratamento competente.

Metodologia

A metodologia a ser utilizada neste artigo sera qualitativa, de campo e descritiva,
por meio de relato de Pratica Supervisionada de Psicopedagogia Clinica. A pratica
supervisionada consistiu em 25 sessoes de atendimentos que ocorreram no periodo de
junho/2015 a dezembro/2015 com encontros semanais de 4 horas, sendo 2 duas de
atendimento e 2 horas de elaboragdo e analise de relatorios, perfazendo um total de 100
horas.

Os atendimentos foram realizados no Nucleo de Atendimento Psicopedagdgico
(NAPE), situado na regido leste da cidade de Sao Paulo, em uma Instituicdo Privada de
Ensino Superior que oferece atendimento gratuito ao publico em geral. E importante
ressaltar que duas sessoes foram realizadas na escola, sendo uma entrevista com as
professoras da paciente e outra para a devolutiva da finalizagdo do atendimento. O
método de trabalho durante as sessdes foram com aplicacdo de atividades recreativas
produzidas pela paciente que apds cada sessdo eram analisadas e transcritas em
Relatorios para pratica supervisionada e preparacdo do prontudrio. Apos o término do
diagnostico clinico, a Supervisdao Clinica que acompanhou o caso fez a analise do
Relatério de Devolutiva, sugeriu propostas de intervengdes, esclareceu as dividas e, ao
finalizar o periodo de aplicacdo de atividades de intervengdes, analisou todos os
procedimentos e deu o parecer de finaliza¢ao do atendimento.

A Supervisao Clinica foi um importante momento para esclarecer as duvidas,
propor meios vidveis para que o futuro psicopedagogo possa atingir confianga nos
atendimentos. E de suma importancia o dialogo entre o psicopedagogo e o supervisor
clinico. O papel do supervisor ndo ¢ lhe dar respostas prontas, mas oferecer o caminho
para que vocé encontre as respostas corretas.
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Embasamento Tedrico
Psicopedagogia

O Cédigo de Etica da Associacdo Brasileira de Psicopedagogiano Capitulo I,
Artigo 1° define a Psicopedagogia como um campo de atuagdo em Satde e Educagao
que se ocupa do processo de aprendizagem considerando o sujeito, a familia, a escola, a
sociedade e o contexto socio-historico, utilizando procedimentos proprios,
fundamentados em diferentes referenciais teoricos. (CORDEIRO, 2013, p. 66).

A vivéncia na area Psicopedagdgica exige que o profissional esteja sempre em
formagao, buscando novas projecdes e em constante processo de criacao.

Psicopedagogia ¢ uma area do conhecimento que se
propoe a integrar, de modo coerente, conhecimentos e principios
de diferentes Ciéncias Humanas, com a meta de adquirir uma
ampla compreensdo sobre os variados processos inerentes ao
aprender humano conforme aborda (BEAUCLAIR, 2009, p. 29).

A Psicopedagogia busca um trabalho em conjunto com outros profissionais
quando o diagndstico se faz necessario como: psicologia, psicanalise, psicolinguistica,
neurologia, psicomotricidade, fonoaudiologia, psiquiatria, entre outros.

Os primordios da Psicopedagogia ocorreram na Europa,
ainda no século XIX, evidenciada pela preocupagdo com os
problemas de aprendizagem na area médica. Acreditava-se na
época, que o0s comprometimentos na drea escolar eram
provenientes de causas organicas, pois procurava-se identificar
no fisico as determinantes das dificuldades do aprendente. Com
isto, constituiu-se um carater organico da Psicopedagogia.
(BOSSA, 2000.p.36)

A Psicopedagogia enquanto campo de atuacdo em Educacdo e Saude vai além da
aprendizagem, enfatiza sua preocupagd0 com o0s processos de aquisi¢do de
conhecimento, de cogni¢do e aprendizagem. Processos estes que estdo sob a influéncia
de aspectos familiares, educacionais e sociais.

A Psicopedagogia ¢ auxilio ao entendimento dos problemas de aprendizagem
quando atua nos movimentos de constituicdo do desejo nos sujeitos aprendentes e
ensinantes (BECLAUIR, 2009, p. 35).

Dessa forma, entender os processos de ensinagem e problemas do seu
desenvolvimento, a necessidade de diagnosticos e de intervengdo de aprendizagem ¢
constante, pois “muito ainda hd o que se pesquisar. A complexidade do seu objeto de
estudo e as demandas da vida atual representam um verdadeiro desafio aos estudiosos
da Psicopedagogia”. (BOSSA, 2000, p. 13)

Psicopedagogia Clinica

O papel do Psicopedagogo Clinico tem como objetivo ndo apenas identificar as
dificuldades de aprendizagem, mas sim tratd-las, utilizando-se de seus métodos, técnicas
e instrumentos e langcar mao de inumeras abordagens.

A Psicopedagogia Clinica, enquanto ocupacao, vem em
sua pratica se construindo ao longo de um tempo e se

27
Revista Tec Esportes — Tec Sports Journal



Revista TEC Esportes v.01, n° 01, Ano 2023.
Centro Paula Souza — Etec de Esportes/ Fatec de Esportes

emoldurando, amadurecendo com o compromisso de nao perder
uma identidade que vem adquirindo por meio da experiéncia e
da pratica dos profissionais e da pesquisa cientifica.
(CORDEIRO, 2013, p. 14).

Outro fator relevante para essa construcao e amadurecimento para firmar sua
identidade consiste no apoio efetivo da Associacdo Brasileira de Psicopedagogia e de
suas regionais espalhadas pelo Brasil afora e pela dedicacdo de quem a utiliza como
fonte para solucionar os problemas de aprendizagem humana.

A atuagdo na Clinica Psicopedagogica requer reunir saberes de diversas areas do
conhecimento, novos e melhores recursos teéricos e técnicos, investir na capacitacao de
profissionais que atendem pessoas com defasagens, desvios e dificuldades de
aprendizagem humana de um modo geral e ndo apenas em nivel académico.

Na atualidade, a Psicopedagogia enquanto exercicio profissional ganhou espago
destacado nos ambitos onde atua, seja nas institui¢cdes: hospitais, escolas empresas,
industrias etc.

Enquanto na prética clinica, vem atuando por meio da
analise dos fatores que favorecem, intervém ou desfavorecem
uma aprendizagem de significados que se traduz em
conhecimento, que desenvolve um ser humano. Despertando e
aprimorando o gosto por aprender, ensinar e aprender a partir de
suas potencialidades sejam elas latentes ou manifestas.
(CORDEIRO, 2013, p.15).

Dessa forma, um dos objetivos do psicopedagogo ¢ o de conduzir, seja a crianga,
o adolescente, o adulto ou a instituicdo, a reinserir-se, reinventar-se a seu favor e em

prol de uma aprendizagem saudavel de acordo com as possibilidades de cada um.
(CORDEIRO, 2013, p.15).

Dificuldades de Aprendizagem e Vinculo

Durante anos, os fatores organicos foram a forma de justificar a principal causa
dos problemas de aprendizagem. A partir do momento em que diversos estudos
realizados na area da satide mental, esse conceito mudou. Fatores organicos podem sim
interferir na aprendizagem, mas outras causas devem ser investigadas para que o sujeito
nao seja o unico responsavel por suas dificuldades de aprendizagem.

Deve-se realizar uma investiga¢do adequada para que o sujeito possa prosseguir
bem e a ajuda dos familiares e da escola serd fundamental para a superagdao ou
amenizacao de tais dificuldades.

Os problemas de aprendizagem podem se apresentar em razado de uma
metodologia inadequada, método de alfabetizacdo inadequado, privacdo cultural e
econdmica, ma-formagcdo docente, falta de planejamento das atividades,
desconhecimento da realidade cognitiva dos alunos. Desta forma, ndo existe uma
adaptac¢ao curricular a realidade socioeconomica do aluno (SAMPAIO, 2011, p. 89-90).

Fatores secundarios também podem apresentar problemas na aprendizagem em
funcdo de situagdes como: depressdo;Transtorno do Déficit de Atengdo
(TDHA);deficiéncia mental; deficit cultural; problemas neurolégicos;deficiéncia
sensorial (CORDEIRO, 2011, p. 91)

Muitos s@o os distlrbios atribuidos a crianga com dificuldades de aprendizagem.
Os problemas de aprendizagem se manifestam de diferentes formas dentro da escola, e
sintomas divergentes se apresentam para revelar que algo ndo vai bem.
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Cada crian¢a ¢ Unica na sua forma de ser, de aprender bem como de ndo
aprender. (CORDEIRO, 2011, p. 33).
Muitos docentes se questionam perguntando por que alguns conseguem aprender
e outros ndo, se a forma de ensinar ¢ a mesma. Entretanto, certamente, ndo sdo os
mesmos os vinculos entre professor e todos os alunos, porque cada crianga tem seu
temperamento, comportamento, familia, culturas diferentes. O vinculo ¢ fundamental
para a aprendizagem.
O termo vinculo tem sua origem no ¢€timo latino
“vinculum”, o qual significa uma unido, com as caracteristicas
de uma ligadura, uma atadura de caracteristicas duradouras. Da
mesma forma, vinculo provém da mesma raiz que a palavra
“vinco” (com o mesmo significado que aparece, por exemplo,
em “vinco” das calgas, ou de rugas, etc.), ou seja, este termo
alude a alguma forma de ligagdo entre as partes que estao unidas
e inseparaveis, embora elas permanecam claramente delimitadas
entre si. Assim, cabe a afirmativa de que “vinculo” também
significa um estado mental que pode ser expresso através de
distintos modelos e com variados vértices de abordagem.
(ZIMERMAN,2010, p.21).

De acordo com a psicanalise de Klein (1962), o nivel e o tipo de vinculagdo que
a crianga estabelece com as pessoas que a cercam vao determinar o nivel de vinculagao
estabelecidos com o conhecimento, repercutindo, assim, na sua aprendizagem escolar
(CHAMAT, 1997, p. 17)

A literatura psicanalitica aborda que a qualidade das relagdes vinculares
estabelecidas no primeiro ano de vida da crianga, repercute diretamente em suas
relagdes futuras tanto na forma de perceber o mundo ou de se relacionar com outras
pessoas. Esta relagdo determinard o modo como ela lidarda com o novo e o
desconhecido.

Dessa forma, faz se necessario entender as teorias tanto no campo psicolédgico
como psicopedagogico que refletem sobre as dificuldades de aprendizagem que esta
relacionada a afetividade e podem afetar o processo de conhecimento do sujeito diante
de situagdes novas ou desconhecidas.

Desenvolvimento
Contexto

Neste artigo, serd apresentado o caso da paciente Peppa (nome ficticio por ser o
desenho preferido dela), uma menina de 9 anos que cursa a 4* série do Ensino
Fundamental I. Ela chegou ao NAPE encaminhada pela Psicologa do CREN — Centro
de Recuperagdo e Educacao Nutricional que ¢ uma organiza¢do sem fins lucrativos no
bairro de Unido Vila Nova, proximo a sua residéncia. Esta organizacdo atua desde 1993
no combate e prevengao a ma alimentagdo, oferece espago para estudo, lazer e recreacao
para as criangas. Auxiliam pessoas com cursos de capacitacdo e aperfeicoamento para o
mercado de trabalho e assisténcia social para a comunidade.

Peppa e seus irmaos frequentam o CREN assiduamente e participam de todas as
atividades que oferecem. E um local que a familia ja tem vinculo e apreco pelo trabalho
desenvolvido.

A Psicologa e a Nutricionista desenvolvem um trabalho de acompanhamento
com Peppa devido a mesma estar acima do peso normal para uma crianga de sua idade e
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apresentar dificuldades em seu processo ensino-aprendizagem em ortografia, leitura e
raciocinio matematico.

Os chamados “problemas de aprendizagem”, como

“sintoma, inibi¢do”, segundo a visao de Sara Pain, (1992)

retomada por A. Fernandes (1990), envolvem estrutura afetiva

inconsciente que, de algum modo, vai interferir nas articulagcdes

entre inteligéncia, desejo, organismo, corpo. Para Sara Pain, “o

problema de aprendizagem como sintoma tem relagdo com o

significado inconsciente de conhecer e do aprender e o

posicionamento do sujeito face ao oculto” (WEISS, 2015, p. 23).

No primeiro momento, o contato foi realizado apenas com a mae para saber qual
seria a queixa e os procedimentos durante as sessdes com a paciente.

A tabela a seguir apresenta as sessOes realizadas, as atividades utilizadas
no processo diagnostico e terapéutico, porém neste artigo somente as sessdes
Anamnese, Visita a Escola e Vinculos Escolares serdo objeto de estudo para evidenciar
a hipodtese diagnosticada.

Avaliaciao Diagnéstica Psicopedagogica

Paciente: PEPPA Idade 9 anos

Periodo de Atendimento:Inicio: Junho/2015 Término: Dezembro/2015
Entrevista Inicial realizada em 03 de junho de 2015

AVALIACAO
PSICOPEDAGOGICA ATIVIDADES TESTES
1* Sessao . Conversa com a mae. A
Data: 03.06.2015 Motivo da Consulta queixa. Documentagao.
2% Sessao Anamnese Entrevista inicial com a
Data: 18.06.2015 mae.
3% Sessao Visita na Escola Conversa com as
Data: 19.06.2015 professoras
4* Sessao A Hora do Jogo Atividades com desenhos e
Data: 22.06.2015 JOgos.
53 Qessiio EOCA N Atividades com‘desenhos e
Data: 25.06.2015 Pastg dos Mat§r1a1s atividades diversas.
Linha da Vida

6* Sessao Teste da Familia Atividades com desenhos e
Data: 02.07.2015 historias.
Z)a?aezsi?m. 2015 Teste da Familia Cinética Athldadisi;grrlilaci.esenhos ©
8* Sessao . Atividades com desenhos e
Data: 04.08.2015 Teste do Par Educativo historias.

9% Sessao Provas Piagentianas Aplicagdo de atividades
Data: 07 ¢ 11.08.2015 com provas operatorias.
10* Sessao Vinculos Consigo Atividades com desenhos e
Data: 12.08.2015 Mesmo historias.

11% Sessao Vinculos Familiares Atividades com desenhos e
Data: 14.08.2015 historias.

12* Sessao Vinculos Escolares Atividades com desenhos e
Data: 19.08.2015 historias.
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13% Sessao N Atividades com 6 Laminas e
Data: 24.08.2015 Colegdo Papel de Carta historias.

14* Sessao Visita na escola Entrega do Relatorio 1%
Data: 26 ¢ 28.08.2015 Devolutiva.

15* Sessao Aplicagao de atividades:

Set. 14.18.22.23.29
Out.10.13.19.20.21.23.26
Nov. 03.06

Sondagem da
Aprendizagem

Ortograficas, leituras,
raciocinio logico,
interpretacao.

16* Sessao

Reaplicagdo de atividade

Nao houve reaplicagao

17% Sessao

Hipotese Diagnosticada:

Relatorio sobre o resultado

Data: 10.11.2015 Modalidade de L.
. diagndstico.
Aprendizagem
18* Sessao Devolutiva para o Conversa com a paciente
Data: 16.12.2015 paciente v P
19* Sessao Devolutiva para a Escola Conversa com as
Data: 18.12.2015 p professoras
20* Sessao Momento Ludico com a .. -
Data: 19.12.2015 Familia Atividade com a familia
21* Sessao . . .
Data: 21.12.2015 Devolutiva para os Pais Conversa com o0s pais
a ~ Encaminhamentos
22* Sessao : ~ ) )
i Orientagdes aos Pais; Conversa com o0s pais
Data: 21.12.2015 ..
Condutas Clinicas
23 Sessao Enquadramento para a

Conversa com os pais

Data: 21.12.2015 Terapé€utica

Quadro 01: Fonte: Elaborado pela Autora.

A fundamentacdo tedrica de autores como Bossa, Chamat, Sampaio e Visca
foram essenciais para reforcar a analise das sessdes diagnosticas e para o
desenvolvimento do artigo.

Processo do Caso Clinico. Relato do Caso Clinico
2%, Sessao: Anamnese

A anamnese ¢ o ponto de partida essencial para um bom diagnéstico. E ela que
possibilita a integracdo das dimensdes de passado, presente e futuro do paciente,
permitindo perceber a constru¢do ou ndo de sua propria continuidade e das diferentes
geragoes, ou seja, ¢ uma anamnese da familia. (WEISS, 2012, p. 65)

Nesta sessdo, foi realizada a anamnese para conhecer a paciente Peppa que
nasceu no dia 07 de margo de 2006, hoje estd com 9 anos de idade e cursa a 4°. série do
Ensino Fundamental 1. Nao reprovou nenhuma série.

Peppa tem quatro irmaos, uma de 21 anos outra de 17, um irmao de 14 anos e
outro de 4 anos. Tém ainda 2 irmdos por parte do primeiro casamento do pai, um de 12
anos e outro de 15 e os mesmos frequentam a casa do pai. A mae ¢ alfabetizada e o pai
semi alfabetizado.

A mae relatou que a filha de 21 anos ¢ fruto de um namoro, a de 17 ¢ o de 14
foram de um casamento que durou sete anos e tempos depois de conhecer o pai de
Peppa foram viver juntos e depois de trés anos decidiram ter filhos.
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Quando conheceu o pai de Peppa, ele ja estava separado e vivem juntos ha 12
anos, mas nao sdo casados.

Peppa ¢ fruto de uma gravidez desejada pelos pais, porém muito conturbada.
Neste periodo, o pai apresentava problemas com alcoolismo e causava muitas brigas e
discussdes no ambiente familiar que chegava até agressdes. Foi um momento delicado
para toda a familia. A gestacdo era abalada com muitas situagdes desagradaveis que,
possivelmente, influenciaram no desenvolvimento da crianga conforme a mae relata.

Houve uma separagdo e apds muitos conselhos do sogro o pai resolveu mudar
seu comportamento € a mae aceitou novamente no ambiente familiar, porém ele
continuou a beber.

A situacdo era desagradavel devido ter os outros filhos crescendo e vivendo em
um ambiente conturbado e de muitas brigas. A paciente nasceu de parto normal e com
Otima satde. Apds o nascimento da paciente, o pai melhorou seu comportamento e tudo
seguia bem, depois de cinco anos, a mae engravidou e teve um menino ¢ quando estava
gravida de quatro meses separou novamente devido o marido beber muito.

Quando faltava um més para o nascimento do filho o aceitou novamente em sua
casa e ele melhorou seu comportamento. A mae comegou a viajar para Pernambuco para
visitar sua familia e assim testar se o marido sentia falta da familia e melhorar
definitivamente sua postura. A partir das atitudes da mae, o pai concluiu que se quisesse
ter uma familia teria que mudar e ter uma participacao como pai constantemente.

Hoje, a familia ¢ unida e tem um lar de acordo com as necessidades que toda
familia deseja. O pai ndo tem mais problemas com alcoolismo e € presente na vida dos
filhos.A mae se preocupa muito com a situagdo da paciente e suas dificuldades no
processo ensino-aprendizagem e com os habitos diarios da vida para que possa melhorar
seu desenvolvimento.

Seu desenvolvimento nos primeiros meses de acordo com a mae foi que
amamentou a paciente até os seis meses e depois incluiu a mamadeira e assim foi até os
dois anos. Usou fraldas até dois anos. Nunca apresentou problemas de satide em relagao
a urina e fezes. Tudo foi normal. Usou chupeta até quase trés anos e sua alimentagao foi
se modificando conforme orientacdes da pediatra e da necessidade da crianca.

Seu desenvolvimento psicomotor foi normal, com meses ja sentava, ndo ficou
em cercadinho, engatinhou e foi ficando em pé aos poucos e sozinha caminhava e nao
caia. Era uma crianca curiosa, engatinhava e andava por todos os espacos da casa e ndo
apresentava inseguranca. Com o auxilio da irma andou rapidamente e sua coordenagao
dos movimentos foi bem desenvolvida. Evoluiu bem o corpo todo.

Em relagdo a satde, nunca apresentou problemas. Nao toma medicamentos. E
ndo ¢ alérgica. Nao apresenta gagueira. Hoje, faz acompanhamento com a Psicologa e a
Nutricionista no CREN para tratar da obesidade.

Seu desenvolvimento s6cio emocional ¢ normal de acordo com a mae. A
paciente ¢ alegre, curiosa, bem-humorada, gosta de conversar, tem paciéncia, relaciona-
se bem com outras pessoas, ndo ¢ agitada nem estabanada.

A paciente gosta de andar de patins, da recado certinho, conversa bem, conta
histéria muito bem. E possivel entender o que ela fala e suas histérias tem comego, meio
e fim.Em relag@o aos habitos higiénicos, a paciente gosta de sempre estar arrumadinha e
limpinha. Nao tem fobias. Em uma situagdo de conflito ela ¢ passiva. Dorme no mesmo
quarto que os outros irmaos € se acordar no meio da noite vai para a cama dos pais.

Peppa gosta de jogos pedagdgicos como: quebra-cabeca, formar palavras. Nao
tem brinquedos eletronicos. Ela gosta de livros, gibis, musica, sabe dancar e gosta de
fazer ginastica e caminhada e nas brincadeiras aceita ganhar ou perder. Nunca fez
perguntas sobre sexo. Vive seu momento crianga.
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Quando nasceu seu irmdo mais novo ndo apresentou problemas de ciumes e
aceitou bem. A mae relata que, infelizmente, a paciente presenciou muitas cenas de
bebida e agressividade do pai. Hoje, ele ¢ mais tranquilo. Ela diz que por muitas
ocasides teve vontade de pegar os filhos e ir embora, mas sempre pensou nas criangas.

Ela diz que a paciente ndo apresenta problemas de limites e ¢ protegida do pai.

A mae auxilia nas ligdes de casa e ¢ sempre participativa na vida de todos os
filhos. Neste momento, a familia ndo enfrenta nenhum problema.

Aos trés anos a paciente frequentou uma escolinha particular e aos quatro foi
transferida para EMEIL A mae fez esta escolha devido o horario de trabalho e a filha de
21 anos ia trabalhar e ndo teria quem levasse para a escolinha particular. Ela diz que
Peppa sentiu muito a troca de escola.

Hoje, Peppa precisa de refor¢co escolar e gosta de participar. A escola se
comprometeu em implantar um horario para auxiliar nas dificuldades de aprendizagem.

Finalizando, a mae admira muito e gosta muito do jeitinho da filha ser muito
ativa, mas nao gosta de sua teimosia.

Conhecer a historia da familia € fator essencial para poder definir a avaliagdo e
os procedimentos a seguir para conduzir as consultas com a paciente. A visdo do
paciente traz em seu bojo seus preconceitos, normas, expectativas, a circulagdo dos
afetos e do conhecimento, além do peso das geracdes anteriores que ¢ depositado sobre
o paciente.(Weiss, 2007, p. 65).

A anamnese realizada com a mae possibilitou analisar a situagdo da paciente nas
seguintes areas e sua situagdo no momento:

Pedagogica Dificuldades na leitura e escrita.
Cognitivo-Comportamental Raciocinio lento.

Psicomotora Otima coordenagio motora.
Afetivo-social Carismatica, amistosa ¢ alegre.

Quadro 02: Fonte: Elaborado pela Autora.

A anamnese bem conduzida e registrada possibilita analisar seu conteudo e
obtermos dados para o levantamento de hipoteses sobre a possivel etiologia do caso.

32 Sessao: Visita a Escola

Nesta sessao, foi realizada visita a Escola Estadual Parque Ecoldgico e conversei
com as professoras de Portugués e Matematica, as duas se chamam Rita de Cassia.

As professoras relataram, primeiramente, que a mae ndo comparece a Reunido
de Pais e que necessitam de conversar com ela. A paciente apresenta defasagem em sua
aprendizagem, pois “o suporte da familia é o fator que mais influi na construgdo da auto
estima, no ajustamento académico, na satisfagdo e insatisfacdo com a escola e também
como ele se relaciona e executa as tarefas escolares” (WEISS, 2015, p. 118).

Apresentei a elas uma ficha com questionamentos sobre a paciente para poder
conhecé-la melhor e, assim, trabalharmos para melhorar seu desempenho. Elas se
dispuseram a responder e segui os questionamentos. Os resultados constam no quadro a
seguir:

Conduta Atenta as explicagdes das professoras, aparenta um pouco distante,
dificuldade de concentragdo, sabe seguir instrugdes, suas tarefas ndo
atingem os objetivos propostos, mas tem disposi¢@o para aprender e muita

curiosidade.
Falae Troca fonemas das palavras constantemente. Ndo apresenta gagueira.
Linguagem Comunica-se com facilidade. Tem bom ritmo de fala e repertdrio
satisfatorio para sua idade e ndo utiliza giria.
Escrita Niao apresenta escrita espelhada. Frequentemente troca, inverte ou omite
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letras. Sua letra e nimero sdo pouco legiveis. E caprichosa e apresenta boa
coordenagdo motora para a realiza¢do de copias, desenho, recorte ¢ um
bom ritmo de trabalho.
Habitos e Nao ro6i unhas nem mastiga os labios ou a lingua. Nao morde a
Manias extremidade do lapis nem morde a gola da camiseta. Ndo fica de boca
aberta nem chupa o dedo.
Sociabilidade | E participativa. Relaciona-se bem com o grupo e sabe cumprir suas
obrigacdes. Pouca iniciativa propria e ndo demonstra autonomia nem
lideranga. Colaboradora. Gosta de atividades esportivas. Assidua nas aulas.
Afetividade Demonstra ser uma crianga contente € consegue controlar suas emogdes €
ndo chora nas diferentes situagdes. Nao € de brigar nem empurrar colegas
ou atirar objetos nos outros. E educada com colegas, professores e
funcionarios da escola. Nao ¢ de chamar a atengdo. Ndo provoca colegas.
Nao tem habitos de ficar abragcando ou beijando colegas. Nao pega objetos
dos colegas. Nao gosta de discutir ou teimar com os colegas ou
professoras. Ndo mente e nunca fugiu da escola. E sociavel de forma
adequada, ndo costuma ser exibicionista nem egoista.

Quadro 03. Fonte: Elaborado pela Autora.

ApOs as respostas, foi possivel observar que a paciente ¢ uma crianca de vida e
conduta normal, porém apresenta dificuldade em sua aprendizagem na escrita e leitura.
A professora de Matematica disse que seu raciocinio ¢ bem lento. Nao costuma
perguntar para a professora, mas sim para os colegas. A professora de Portugués disse
que ela nao pergunta como fazer a atividade quando tem duvidas e acaba fazendo
errado.As professoras disseram que a escola iniciara o Refor¢o Escolar e que a paciente
jé faz parte da turma.

Esclareci as professoras que a familia necessita do auxilio delas, pois os pais ndo
tém conhecimento satisfatorio para todos os conteudos ensinados e “a escola necessita
compreender a familia, seus anseios e insegurancas. A acdo que mais contribui para o
trabalho pedagogico consonante € a de compreensao mutua” (CUNHA, 2014, p. 27).

Em um momento, foi questionado sobre a aprovacdao da paciente com todas as
dificuldades que vém apresentando ja que ela estuda nesta escola desde a primeira série.
Elas responderam que a aprovagao ¢ automatica. O sistema ¢ assim.

Solicitei se seria possivel ver um caderno de Peppa e elas me mostraram uma
Avaliacdo Diagnostica Individual realizada com todos os alunos e consegui observar
que a paciente realmente apresenta dificuldades na leitura e escrita conforme relatado
por sua mae na entrevista inicial, porém o que mais despertou minha aten¢do que o
aluno ¢ apenas um numero no ambiente escolar. Nao percebi uma relacdo que
demonstrasse o vinculo com os alunos, principalmente, os que apresentam dificuldades.

E de suma importincia a escola encarar que deve manter uma parceria com a
familia e desenvolverem estratégias para auxiliar a paciente a se desenvolver e superar
suas dificuldades.

O empenho da escola poderd implicar mudangas na
familia. Conversas constantes demandam ajuda mutua e
procedimentos sempre voltados para a educacdo do estudante.
As agdes educativas carecem ser conduzidas em conjunto, com
diretrizes especificas e combinadas CUNHA, 2014, p. 27).

Aproveitei o momento e solicitei uma copia da Ficha Individual e que se
possivel se empenhassem para auxiliar a paciente a superar suas dificuldades e ter
seguranca e conhecimento para seguir seus estudos.

34
Revista Tec Esportes — Tec Sports Journal



Revista TEC Esportes v.01, n° 01, Ano 2023.
Centro Paula Souza — Etec de Esportes/ Fatec de Esportes

12%, Sessado: Vinculos Escolares
Par Educativo; Eu com meus colegas; A Planta da Minha Sala de Aula.

Nesta secdo, a paciente realizou trés atividades com desenhos e escreveu uma
historia sobre cada uma delas. As andlises dos desenhos e das histérias demonstraram
que a paciente tem dificuldade de aprendizagem e o vinculo com o conhecimento
precisa ser objeto de estudo, pois 0 medo de errar e a inseguranca prejudicam seu
desempenho.

Par Educativo

O desenho do Par Educativo tem como objetivo a aprendizagem como meio para
detectar a relagdo vincular latente (OLIVERO e PALACIOS em VISCA, 2009, p. 37).

O desenho da paciente demonstrou dimensdo adequada e reflete que a
aprendizagem esta vinculada em sua vida como fator importante. A personagem da
professora aparece maior que as alunas e isso demonstra que quem ensina ¢
supervalorizado.

Os objetos apresentados na cena tém tamanho adequado o que significa o
deposito de projecdes positivas. A posi¢do frente a frente das personagens indica o
vinculo positivo com a aprendizagem. A distancia adequada no desenho representa que
o professor utiliza os conteudos para ensinar a aprender.

A paciente demonstra vinculo positivo ¢ maduro do ponto de vista afetivo,
cognitivo e social. A cena foi retratada em uma sala de aula e sua significagdo
demonstra melhor vinculo com a aprendizagem sistematica em que pode ser tanto
positiva quanto negativa.

Embora o Par Educativo adquira significado quando o consideramos como
totalidade, alguns aspectos possuem um significado particular, que interpretados com a
devida cautela podem oferecer uma rica informagao. (VISCA, 2009, p. 39)

Eu com meus colegas

Os vinculos que se estabelecem no contexto educacional ndo se restringem
apenas ao aprendizado, mas também a comunicagdo com os demais participantes.
Quando alguém pertence a um grupo do qual recebe
educacdo, sua aprendizagem ndo s6 depende de suas condigdes
internas e de como ¢ comunicada a educacao, mas também dos
vinculos que estabelece com os demais membros do grupo.
(VISCA, 2009, p. 66).

A cena demonstrou os personagens em tamanho normal para crianca que
significa um vinculo positivo para aprendizagem e uma relagdo saudavel e aceita pelo
grupo sentindo-se igual. A posi¢ao dos personagens retratada ¢ lado a lado mediante a
brincadeira, porém todos estdo integrados. A paciente possui bom relacionamento com
os demais participantes da brincadeira. Nao hd contradi¢cdes entre o desenho e seu
relato.

A Planta da Minha Sala de Aula

O desenho da paciente apresentou na cena a professora a frente e os colegas
enfileirados um atrds do outro. Ela desenhou seis carteiras com banco e escreveu o
nome de cada colega em uma carteira. Desenhou também a lousa.
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Neste desenho, a paciente apresentou um pouco de dificuldade pelo fato de ndo
saber desenhar alguns objetos e pessoas sentadas.

Frequentemente, quando criancas tentam explicar seu
lugar na sala, sentem dificuldade em expressar-se e incluir em
seu comentario um conjunto de dados sumamente proveitosos,
tanto para compreender a representacdo que fazem da mesma,
como de sua prépria localizagdo nela.(VISCA,2009, p. 83).

O desenho retrata uma sala de aula tradicional, ou seja, a professora a frente, a
lousa, as carteiras, as cadeiras € os alunos enfileirados. Os elementos retratam o vinculo
com a aprendizagem.

A paciente escreveu seu nome na primeira carteira. Sentar-se a frente ndo
significa um castigo para ela, mas sim que tem dificuldades e precisa um olhar
diferenciado da professora. Os elementos que aparecem sdo carteiras, cadeiras e lousa
0s quais a paciente estabeleceu vinculo. Ao desenhar, ela se empenhou em caprichar
para demonstrar como ¢ sua sala de aula.

A representacao da professora, dela e dos colegas significam aceitagcdo e que tem
um bom vinculo com todos no contexto da sala de aula, pois “a aceitagdo geralmente
indica um vinculo positivo, porém em muitas situacdes ¢ uma forma que encobre uma
adequacdo automatica e passiva” (VISCA, 2009, p. 86).

Hipotese Diagnosticada

A hipoétese diagnosticada durante as sessdes consiste em deficiéncia na relagdo
vincular escolar como causa das dificuldades de aprendizagem.

O educador deve buscar compreender e dar limites ao
seu aluno quando este ataca o vinculo, mas, acima de tudo,
construir uma relagdo vincular sélida, pois assim como o
terapeuta, por transferéncia, ele simboliza o conhecimento
(CHAMAT, 1997, p. 72).

O conhecimento se caracteriza por possuir um campo determinado onde se
realiza o ato de conhecer, com a inclusdo de um sujeito que quer conhecer e um objeto
que vai ser conhecido (RIVIERE, 2012, p.106)

A relagdo vincular no processo ensino-aprendizagem ¢é um dos fatores
primordiais para que o sujeito internalize o conhecimento.

Quando as causas se encontram na auséncia de
vinculacdo do ser que ensina para o ser que aprende € ou na
inadequacao metodoldgica, constituindo um problema de
ensinagem, a crianga chega ao consultério presa em um
emaranho psiquico, sendo portadora das deficiéncias do outro
(CHAMAT, 1997, p. 30).

Processo Terapéutico

Na 15% sessdo iniciou-se a Intervengdo Psicopedagdgica no processo terapéutico
que ocorreu no periodo de setembro a novembro/2015 e teve como objetivo compensar,
na medida do possivel, as dificuldades de aprendizagem e, por outro, potencializar as
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habilidades do sujeito, pois “devem-se incluir objetivos dirigidos a melhorar aspectos
das areas sociais, visorio-espacial, motriz, emocional e académico” (FITO, 2008 in

CHAMAT, 1997, p. 46).

Neste periodo, a paciente realizou atividades de ortografia, leitura, escrita,
raciocinio matemadtico e atividades ludicas para auxiliar na compensag¢do de suas

dificuldades.

15% Sessio — PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS DA TERAPEUTICA

Paciente: PEPPA

Periodo de Atendimento:

Inicio: Setembro/2015

Idade 9 anos
Término:Novembro/2015

Data 14/09/2015

de palavras. Atividades com

INTERVENCAO ATIVIDADESDESENVOL ~
PSICOPEDAGOGICA VIDAS OBSERVAGAO
1* Sessao Formagao de palavras. Respondeu corretamente
Data 02/09/2015 Reescrita. Ditado. as atividades.
2 Sessao Leitura e Escrita. Formacdo | Respondeu corretamente,

mas teve dificuldades nas

Data 10/10/2015

Multiplicagao.

numerais. palavras com digrafos.
3* Sessdo Leitura. Analise e Respondeu corretamente
Data 18/09/2015 Interpretacao Textual. em todas as atividades.
4* Sessao Leitura. Andlise e Apresentou dificuldades
Data 22/09/2015 Interpretacao Textual. na leitura das palavras
com a letra X. Nao soube
diferenciar o som.
5* Sessdo Atividades de ortografia. Treino de palavras com a
Data 23/09/2015 Leitura. Ditado. letra X. Conseguiu
diferenciar a maioria das
palavras.
6" Sessdo Atividades com numerais. Consegue realizar as
Data 29/09/2015 Adicao e Subtracgao. operagdes matematicas.
Cruzadinha com numeros. | Dificuldades em escrever
alguns numerais.
7* Sessdo Atividades com numerais. Tem raciocinio

matematico muito bom.
E égil.

8% Sessao
Data 13/10/2015

Atividades de Raciocinio
Loégico: Descubra Quem sou

Conseguiu realizar a
atividade sem

palavras.

eu? dificuldade.
9* Sessdo Atividade com Jogo de Desenvolveu com poucas
Data 19/10/2015 Palavras. Formagao de dificuldades.

Palavras.

10* Sessao Ditado de palavras com Apresentou dificuldades.
Data 20/10/2015 digrafos. Precisa treinar mais.
11* Sessao Ditado de palavras com Apresentou dificuldades.
Data 21/10/2015 Encontros Consonantais. Precisa treinar mais.
12? Sessao Atividades com Jogo de Apresentou poucas
Data 23/10/2015 Memoria com letras e dificuldades. J& consegue

formar silabas simples.

Revista Tec Esportes — Tec Sports Journal

37



Revista TEC Esportes v.01, n° 01, Ano 2023.
Centro Paula Souza — Etec de Esportes/ Fatec de Esportes

13* Sessao Atividades com Jogo de Realizou a Tabuada sem
Data 26/10/2015 Matematica. Tabuada. dificuldades. Acertou
todos os resultados.

14* Sessao Atividade com Quebra- Montou o cenario

Data 03/11/2015 cabeca. conforme as instrucoes.

15 Sessao Leitura. Escrita e Ditado. Houve progresso na

Data 06/11/2015 leitura. A escrita precisa
melhorar. O ditado ainda

confunde algumas
silabas.

Quadro 04: Fonte: Elaborado pela Autora.

Durante as sessdes, a confianca foi fator essencial para que a paciente se
integrasse com as atividades e desenvolvesse de acordo com as solicitagdes, pois seu
desejo de aprender era demonstrado no brilho de seu olhar. O vinculo se fez presente e
isso auxiliou a paciente a ndo ter medo de questionar suas duvidas e demonstrar suas
angustias nos momentos em que nao conseguia resolver alguma atividade, melhorando,
assim, suas dificuldades de aprendizagem e despertando sua curiosidade para novos
conhecimentos.

Compreendendo o processo de vinculagdo da crianga,
podemos conseguir que ela seja a mais explicita possivel na
relagdo vincular com o terapeuta, propiciando tal nivel de
envolvimento que permita a este realizar a transposi¢do dos
comportamentos apresentados em sessdo com as situagdes do
pensar e, consequentemente, escolares (CHAMAT, 1997, p. 34).

Assim sendo, a relagdo vincular ¢ uma aliada poderosa no processo ensino-
aprendizagem para que o sujeito desperte suas potencialidades e habilidades superando
suas dificuldades de aprendizagem.

Fechamento
Analise das Intervencoes Psicopedagogicas

Ap6s o periodo de atendimento das Praticas das Intervengdes Psicopedagdgicas
Clinicas foi possivel constatar que a paciente necessita de auxilio em seu processo
ensino-aprendizagem tanto familiar quanto escolar e a relagdo vincular necessita ser
fortalecida por parte da instituicdo escolar. A Modalidade de Aprendizagem
diagnosticada na paciente ¢ assimilativa-acomodativa.

O processo de adaptacdo, conforme Jean Piaget, cumpre-
se gracas a um duplo movimento complementar de assimilacao e
acomodacdo. Por meio do primeiro, o sujeito transforma a
realidade para integra-la as suas possibilidades de agdo e, por
meio do segundo, transforma e coordena seus proprios esquemas
ativos, para adequé-los as exigéncias da realidade (PAIN, 2008,
p. 46).
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Os problemas de aprendizagem estdo frequentemente ligados a perturbagdes
precoces que determinam a inibicdo dos processos ou o predominio de um dos
momentos sobre o outro, impedindo a integracdo que possibilita a aprendizagem.

A inibicdo precoce de atividades assimilativo-acomodativas da lugar a
modalidade no processo representativo de hipoassimilacdo, pois “os esquemas de objeto
permanecem empobrecidos, bem como a capacidade de coordena-los. Isto resulta em
um déficit ladico e na disfungdo do papel antecipatério da imaginagio criadora” (PAIN,
2008, p. 46 ¢ 47).

O sujeito tem tanto medo de errar quanto de acertar, porque o erro mostra o
quanto € incapaz e o acerto coloca em lugar d evidéncia e destaque, o que leva o sujeito
a uma situacao conflituosa e pouco confortavel (Andrade, 1998:93 apud Sampaio: 55).

Em relagdo & Area Cognitiva, no inicio a paciente apresentou raciocinio lento e,
durante as sessdes, houve progresso mediante o desenvolvimento das atividades. Seus
conhecimentos foram melhorando de acordo com as atividades. A capacidade de
percepcdo e memoria visual juntamente com a organizacdo e classificagdo foram
observadas durante as Provas Piagentianas em que a paciente corresponde conforme os
resultados esperados e positivamente demonstrando que tem nog¢des operatorias
concretas.

Na Area Pedagogica, a paciente chegou com muitas dificuldades tanto na leitura
como na escrita. Aos poucos, trabalhamos a inseguranca que ela apresentava para
responder e durante as sessdes houve evolugcdo mais na leitura que na escrita. Aspectos
que ainda devem ser trabalhados. Nas atividades de raciocinio matematico nao
apresentou dificuldade, mas necessita de concentracdo. Nao pode se distrair. A
criatividade e a coordenagdo motora foram satisfatorias, ndo apresentando problemas. A
Producdo Textual e Interpretacdo necessitam acompanhamento para desenvolver o
processo de escrita e leitura onde ainda apresenta dificuldades. As atividades textuais
desenvolvidas foram trabalhadas em vérias ocasides para auxiliar na assimilagdo e para
que a mesma fixasse as historias e respondesse corretamente as interpretagoes.

Na Area Afetivo-Social a paciente iniciou as sessdes apresentando muita
inseguranca ¢ timidez. Durante as sessOes, ela foi se sentindo acolhida e o
relacionamento ficou melhor. Ela se sentia entusiasmada e vinha com prazer para
sessoes. Ela ¢ carismatica, amistosa e alegre. Apresenta ter um vinculo muito forte com
a familia e gosta de estar com todos. No aspecto emocional, ela demonstra timidez e ndo
se envolve com facilidade. A percepcao do eu ainda deve ser trabalhada para que ela
possa se encontrar diante de sua inseguranga para vencer os obstaculos e conhecer a si
mesma.

Devolutiva
22% Sessao — Encaminhamentos: Orientacao aos Pais e Condutas Clinicas

Os responsaveis e a escola receberam na devolutiva um relatorio descrevendo
procedimentos para que ela se sinta estimulada, possa superar suas dificuldades e
prosseguir seus estudos sempre com segurang¢a € motivagao.

De acordo com as observagdes e hipdtese diagnostica, recomenda-se:

Acompanhar o processo ensino-aprendizagem da paciente;
Melhorar a relagdo e o vinculo no ambiente escolar;

Desenvolver e acompanhar habitos saudéaveis no horario de estudo;
Valorizar a forga de vontade da paciente em querer aprender;
Valorizar a superagao conquistada e auxiliar a vencer obstaculos;
Investir em acompanhamento escolar com aulas de reforgo;

YVVVYVYYVY
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» Proporcionar meios para ampliar seus conhecimentos com leituras, atividades,
jogos e integracao social;

Desenvolver o habito de relacionamento escola x familia para acompanhar o
processo ensino-aprendizagem e, juntos, estabelecerem meios para superagao;
Estimular a motivagdo da paciente refor¢cando suas potencialidades, habilidades
e capacidade;

Investir em suas caracteristicas positivas, tais como: carisma, organizagao e
ansiedade para aprendizagem;

Respeitar as dificuldades e proporcionar meios com seguranga em relagdo as
dificuldades que surgirem e

Aproveitar a afetividade e vinculo familiar que a paciente demonstra para
melhorar a interagao social e dinamicas de aprendizagem em conjunto.

YV V VYV VvV V

Peppa ¢ uma crianca que necessita de auxilio para ndo se prejudicar em seu
processo educacional, pois “ela ¢ Unica em sua forma de ser, de aprender ou de nao
aprender assim como o ensinante também apresenta sintomas em seu equilibrio e sua
relacdo de vinculo ndo ¢ igual com todos os sujeitos aprendentes” (SAMPAIO, 2011, p.
33).

A devolutiva foi recebida pela familia e a escola como um indicador de que a
paciente necessita de auxilio e a sugestdo de que realize um acompanhamento
Psicopedagbgico para superagdo das suas dificuldades de aprendizagem, relacionadas a
Dificuldades de Leitura e Escrita e Raciocinio Matematico.

Na devolutiva, acrescenta-se como forma de evidenciar suas dificuldades de
aprendizagem a deficiéncia do vinculo escolar. E importante que a familia procure
especialistas para Avaliagdo Neuroldgica, Psicoldgica, Fonoaudioldgica a fim de
elucidar a problemadtica e a paciente ter a assisténcia necessaria em seu processo ensino-
aprendizagem para seguir sua trajetoria estudantil.

Consideracoes Finais

A Psicopedagogia nasceu de uma necessidade de se compreender e modificar os
processos do aprender a aprender, como se da essa aprendizagem de individuo para
individuo. A atuacdo na Psicopedagogia Clinica requer reunir saberes de diferentes
areas do conhecimento para dar sustentabilidade ao processo diagnostico e terapéutico
que sera desenvolvido com o paciente. O Psicopedagogo Clinico em seu aprimoramento
profissional necessita de estudos e pesquisas para poder realizar a avaliagdo
diagnosticada e, inclusive, encaminhar o paciente para outro profissional assim como
dar a devolutiva a familia e a escola.

O estagio em Psicopedagogia Clinica e a Supervisdo Psicopedagogica
possibilitou conhecer o caso da paciente Peppa que apresenta dificuldades de
aprendizagem e necessita de auxilio para prosseguir seus estudos que serdo importantes
em sua vida. Durante o estagio, foi perceptivel que suas dificuldades podem estar
relacionadas ao meio familiar que desde sua gestagdo foi conturbado, porém com o
tempo a situacao se estabilizou, mas o fator principal estd presente no ambiente escolar
onde os vinculos entre professor e aluno ndo sdo presentes. A paciente Peppa chegou
timida e, aos poucos, foi sentindo-se amparada e, assim desenvolveu suas atividades
ludicas, de leitura, escrita, andlise e interpretacdo e raciocinio matematico com
seguranca, sem medo de questionar suas duvidas e conseguiu superar muitas
dificuldades. Sua leitura apresentou desenvoltura, sua escrita melhorou, mas necessita
da continuidade de acompanhamento e seu raciocinio matematico atingiu niveis
satisfatorios que eram demonstrados com sorriso e alegria por suas conquistas.
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Os pais de Peppa estdo conscientes das dificuldades e necessidades da paciente e
se comprometeram ser mais presentes no ambiente escolar auxiliando a melhorar o
desenvolvimento da filha. E importante ressaltar que a atuagdo da Psicopedagogia
Clinica e da Supervisdo Psicopedagogica refletiram em mudancas na vida de Peppa,
mas a relacdo vincular entre a familia, a paciente, os professores e a escola sdo fatores
fundamentais para a superagdo de suas dificuldades de aprendizagem, suas
insegurancgas, seus medos, seus receios e suas ansiedades durante seu percurso enquanto
ser aprendente.

Finalizo este artigo, agradecendo a Peppa, uma garota muito especial, sua
familia e as professoras que me proporcionaram a oportunidade de aprofundar meus
conhecimentos e leituras no campo da Psicopedagogia conhecendo a vasta literatura
com a certeza de que aprendi muito, mas muito ainda tenho a aprender.
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Resumo

O Parque CERET ¢ uma das principais areas verdes da Cidade Sao Paulo esta
localizado no sub distrito de Aricanduva, zona leste da cidade sendo frequentada por
moradores que buscam praticas recreativas, educacionais, culturais, sociais, esportivas,
civicas etc. O presente trabalho tem como objetivos verificar o conhecimento e interesse
dos usuarios a respeito de uma pratica de atividade fisica (calistenia), sob a Optica da
acessibilidade. Para tanto, elaborou-se um questionario se estruturado de auto
preenchimento sobre o tema. Os resultados revelaram que a maioria dos usuarios
conhecem a tematica e alguns até realizam a pratica, mas que a acessibilidade ainda ¢
algo que precisa ser melhor trabalhada e difundida. Observou-se ainda que o publico que
ndo conhecia a calistenia tinha o interesse em conhecer mais a respeito comprovando a
necessidade de implementacdo de agdes mais acessiveis nos parques, para uma atracao
maior do publico deficiente.

Palavras-chave: Calistenia. Parque CERET. Acessibilidade. Exercicio.

Survey of the Knowledge of Visitors of a Public Park in the East Zone
of Sao Paulo From the Perspective of Accessibility.

Abstract
The CERET Park is one of the main green areas of the city of Sdo Paulo, it is located in
the subdistrict of Aricanduva, in the east zone of the city and is frequented by residents
who seek recreational, educational, cultural, social, sports, civic activities, etc.
objectives to verify the knowledge and interest of users regarding the practice of
physical activity (calisthenics), from the perspective of accessibility. To this end, an
adjusted self-completion monitoring on the subject was elaborated. The results revealed
that most users know the theme and some facilitate the practice, but that even
accessibility is still something that needs to be better worked on and disseminated. It
should also be noted that the public who did not know about calisthenics were interested
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in knowing more about it, proving the need to implement more accessible actions in the
parks, in order to attract the disabled public more.

Keywords: Calisthenics. CERET Park. Accessibility. Exercise.
Introducio

O significado da calistenia estd associado a termos como "cheio de vigor" ou
"forca harmonica" que posteriormente descrevem varios métodos ao longo do tempo
(SANTOS et al., 2020). Estudos mostram que a calistenia ja era praticada na Grécia,
claro que de uma forma diferente da que foi concebida nos ultimos duzentos anos na
Europa e posteriormente nos Estados Unidos (ALIJAS e TORRE, 2015). Apds pesquisas
em Roma, a calistenia foi introduzida como preparacdo para os jogos circenses, mas
acabou desaparecendo com a proibi¢ao dos Jogos Olimpicos. No final do século XVIII,
houve um renascimento e consolidagdo da calistenia, que ganhou consideravel
popularidade no século XIX (MACHADO, 2018). O famoso Dr. Dio Lewis cunhou o
termo calistenia e sua pratica como uma proposta para melhorar a condicdo fisica dos
americanos (CORREA, 2002).

Utilizada inicialmente como parte do aquecimento, a calistenia hoje ¢ um método
de treino que emprega como sua base o uso do proprio peso corporal de seu praticante,
em alguns exercicios, porém existe a possibilidade do uso de incrementar a pratica com
equipamento especificos com argolas nas pontas ou uma barra fixa (SANTOS et al.,
2020). A literatura mostra que os objetivos alcangcados com a pratica regular da
calistenia sdo diferentes e diversos, porém atualmente o crescente numero de adeptos se
da muitas vezes pela buscar da boa forma combinada com uma maior defini¢do
muscular (ALIJAS e TORRE, 2015). Isso ¢ possivel pos a calistenia utiliza como base
movimentos que envolvem varias partes do corpo ao mesmo tempo o que desencadeia
um trabalho metabolico melhor, o que auxilia na queima calérica (MACHADO, 2018).

Estudos mostram que ndo existe contra-indicagdes para que pessoas com
deficiéncia pratique a calistenia, visto que essas atividades levam a obten¢ao de diversos
beneficios respeitando as diferencas dos individuos e permitindo realizagdo de
adaptagdes em diversos momentos (SILVA e SOARES, 2011).

Sabe-se que o excesso de tempo em comportamento sedentario pode ser um
agravante para pessoas com deficiéncia, principalmente por conta das dificuldades
vivenciadas em cada caso (CORREA, 2002). Com o objetivo de evitar essas
complicagdes, ¢ importante salientar e reforca que, apesar das limitagdes, a pessoa com
deficiéncia precisa encontrar formas de ser mais ativa em seu dia a dia, seja realizando
atividades individualizadas, que consideram as especificidades de cada pessoa, ou
realizando atividades em grupo, que proporcionam socializa¢do e interagdo (SANTOS,
et al., 2020). O importante sempre € priorizar que a pratica adaptada seja confortavel e
segura (SILVA e SOARES, 2011).

No aspecto social e emocional, esse ¢ um dos grandes beneficios listados, pois
uma vida mais ativa ajuda na descoberta de potencialidades, aumenta a autonomia para
realizacdo das atividades diarias, melhora o humor, reduzindo a sensagao de estresse e
os sintomas de ansiedade e de depressao, auxilia na reabilitagdo e na ampliag¢do do ciclo
de amizades (SANTOS, 2008).

Se a atividade fisica for realizada em grupo, melhora as habilidades de
socializa¢do, ajuda na inclusdo social, cria e fortalece vinculos e vinculos sociais
(CORREA, 2002). Também ¢é importante lembrar que o contato com outras pessoas que
vivenciam a mesma condicdo ¢ um grande estimulo para a saide mental dos individuos,
fortalece o sentimento de pertencimento a um grupo e permite o compartilhamento de
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perspectivas que podem auxiliar no desenvolvimento da resiliéncia diante de situagdes
vivenciadas no cotidiano (SILVA e SOARES, 2011).

Os beneficios para a satde fisica também sdao numerosos. Entre os mais comuns
estdo: aumento da forca muscular, resisténcia, coordenacdo motora, equilibrio,
flexibilidade e agilidade (SANTOS, 2008). Sem contar que melhora a circulagdo
sanguinea, aumenta a imunidade, ajuda no controle adequado do peso e reduz o risco de
obesidade (CORREA, 2002).

Nessa linha de autonomia a calistenia ¢ um tipo de treinamento que tem como
objetivo trabalhar a forca e resisténcia muscular, seu principio basico ¢ o uso do proprio
corpo (SOUZA et al., 2020). Seus beneficios como o aumento da flexibilidade e da
mobilidade articular; o aumento da resisténcia e forca muscular; a maior consciéncia
corporal; aumento da massa muscular; a ativagao do metabolismo; o aumento do gasto
energético e diminuicdo do percentual de gordura; o desenvolvimento da coordenagdo
motora; o melhor equilibrio corporal (COELHO e SOUZA, 2020). Além disso, como a
calistenia ndo necessita de equipamentos para ser praticada, pode ser realizada em
qualquer ambiente, inclusive em espagos publicos como pragas, orlas e parques.

A cidade de Sao Paulo, até¢ 1860, tinha apenas um parque, o Jardim da Luz
(SANTOS, NASCIMENTO e REGIS, 2019). No periodo de 1890 a 1920 esse nimero
aumentou para 4 parques (Parque Villon - atualmente Siqueira Campos, Jardim da
Aclimacao, Praga Buenos Aires e Jardim da Luz) (GONCALVES e TREVISAN, 2021).
Entre 1950 e 1980, mais 11 parques foram criados, entre eles o Ibirapuera projetado por
Oscar Niemayer, o Parque do Carmo e o Parque Anhanguera (SANTOS,
NASCIMENTO e REGIS, 2019). Em funcdo dos desdobramentos da Conferéncia Rio-
92, o municipio de Sao Paulo criou sua agenda 21 em 1996 (GONCALVES, 2021). Em
2008, foi proposto em Sao Paulo o "Projeto 100 Parques", buscando aumentar o numero
de areas dedicadas a parques, de 34 parques em 2005 para 100 parques em 2012
(TOYAMA et al., 2018). Atualmente, a cidade de Sao Paulo conta com 109 parques
municipais, entre urbanos, linhos e naturais o Parque CERET - Centro Esportivo,
Recreativo ¢ Educativo do Trabalhador, fica localizado na zona leste da cidade, foi um
que surgiu. Este parque estd localizado no sub distrito de Aricanduva/Vila
Formosa/Carrao (SANTOS, NASCIMENTO e REGIS, 2019).

Nesta perspectiva o objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento dos
frequentadores do parque do Centro Esportivo, Recreativo e Educativo do Trabalhador
(CERET), a respeito da Calistenia sob a Optica da Acessibilidade. Analisar o
conhecimento dos frequentadores do parque CERET sobre a Calistenia; Identificar nos
frequentadores do parque CERET a percepcao de acessibilidade; Verificar as
possibilidades nas melhorias de acessibilidade ao parque por meio das atividades
fisicas de lazer. Quais conhecimentos dos frequentadores do parque do Centro Esportivo,
Recreativo e Educativo do Trabalhador (CERET) possuem a respeito da Calistenia sob a
Optica da Acessibilidade?

Metodologia

Para a realizagdo dessa pesquisa, alguns procedimentos metodoldgicos foram
utilizados com objetivo de desenvolvé-la de forma satisfatoria. A abordagem da
pesquisa ¢ de cunho quali-quantitativa, ou como ¢ usada por alguns autores, abordagem
mista. Quanto aos objetivos, o presente trabalho pode se classifica em um dos trés
grandes grupos que os métodos cientificos oferecem (exploratoria, descritiva ou
explicativa), por esta pesquisa ndo analisar apenas os dados de forma sucinta, mas sim,
realizar toda uma busca por informagdes de forma bastante detalhada e profunda com o
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uso de entrevista, levantamento bibliografico, e analise estimulando a compreensao dos
dados por meio do método de pesquisa exploratoria.

A parte bibliografica foi realizada por base de dados como Scielo, Scopus e
Google Académico com as palavras chaves: Acessibilidade; Calistenia; Deficientes ¢ a
pratica de exercicio. Quanto a parte de coleta de dados em campo foi abordado
questionario estruturado em um parque da Zona Leste da Cidade de Sao Paulo aplicado
a frequentadores que concordem em participar da presente pesquisa. Os parques
proporcionam uma grande variedade de divertimento para a populagdo, com 3 campos
oficiais de futebol, 1 campo de futebol adulto, 4 quadras de basquetebol, 4 quadras de
volei, 4 quadras poliesportivas, 6 quadras de saibro e um campo de atletismo com 6
pistas, 2 campos de arremesso de peso, discoteca, 2 campos para jogar bocha, saldo
poliesportivo, copa e academia. O parque também conta com um centro de bem-estar
com quatro piscinas, trilhas para caminhada e/ou corrida, além de churrasqueira e
playground. Uma das piscinas considerada uma das maiores da América Latina.

Para coleta de dados, foi realizado o preenchimento do formulario de analise da
pesquisa, com um levantamento de informacdes, do qual participaram 30 pessoas, sendo
01 praticante portador de deficiéncia em condi¢do inata.

Os roteiros de pesquisa utilizado foram desenvolvidos com base nos conceitos e
teorias apresentados ao longo do curso de Organizacdo Esportiva, sendo realizado um
questionario (Apéndice A) composto de 14 questoes.

O questionario ¢ dividido em duas partes: Parte 1 - teve como objetivo a
caracterizacdo da amostra. Contendo questdes como nome, idade, sexo, e local de
residéncia para estabelecimento da distancia do parque, ; a parte 2 - teve como objetivo
investigar as praticas de atividades fisicas, assim como o conhecimento da técnica de
Calistenia, pelos entrevistados

Apo6s a obtengdo dos dados tornou-se possivel realizar a anélise dos mesmos,
dessa forma a comparagdo entre a teoria e a pratica observada nos estudos levantados.
Em seguida, apresentam-se as analises dos itens avaliados na ficha de entrevista.

Existe a necessidade de conhecer o publico-alvo, fazendo uso de questionario. O
questionario foi realizado com perguntas objetivas e dissertativas para a coleta de dados.
Logo foram escolhidas duas formas devido a facilidade de resposta do publico quanto a
qualitativa e quanto a quantitativa, pelo fato de que se espera respostas pessoais das
pesquisadas para um conhecimento mais aprofundado do publico alvo.

Resultados e Discussao

Nesta etapa vamos apresentar e discutir os resultados da avaliacdo da obtencdo
dos dados através da aplicacao das entrevistas semi estruturada aos visitantes do parque
CERET. As medigdes em carater exploratorio in loco foram realizadas em trés momentos
diferentes nos dias 29 e 30 de setembro de 2022, além do dia 01 de outubro de 2022.

A questdo sobre a idade foi uma das questdes abertas do instrumento. O
entrevistado mais novo disse ter 17 anos e o entrevistado mais velho, 49 anos a época da
pesquisa. Com relacdo a faixa etaria, a maioria dos pesquisados encontra-se entre os
nascidos entre 1973 e 2004, ou seja, com uma faixa etaria de 18 a 29 anos (48%).
Enquanto a menor parcela dos alunos encontra-se abaixo dos 18 anos (7%). No gréafico
1 ¢ possivel visualizar a concentragdo de faixas de idade. Entre as pessoas pesquisadas
encontra-se uma maioria de homens. Na amostra foram encontrados 60% e homens e
40% de mulheres, conforme o

Outros dados complementares relacionados a pesquisa ¢ o enderego dos
entrevistados, onde ¢ possivel medir a distancia percorrida por cada pessoa até a chegada
ao parque CERET. Analisando os dados de distribui¢ao da origem dos entrevistados por
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grupo tem-se que a maior parte dos usudrios vem de locais mais préximos ao parque, no
raio menor de 10 km; e pouquissimas pessoas vem de locais mais distantes, ou seja,
acima de 20 km.

Convivéncia do Parque

Quando perguntados se possuem o habito de frequentar parques, 13% dos
entrevistados responderam que nao possuiam o habito de frequentar parques da cidade
enquanto 87% afirmaram que frequentava sim. Dentre as pessoas que relatam ter o
habito de frequentar parques, além do parque CERET foram citados outros parques
comuns da cidade de Sao Paulo, onde notamos que alguns participantes citaram mais que
um parque.

Quando questionado qual atividade fisica o parque frequentado oferecia aos seus
visitantes os entrevistados citaram diversas, ou seja existe uma diversidade de atividades
propostas. Do total de entrevistados 17% ndo souberam responder a pergunta os principais
motivos vao desde nunca procurou saber até nao frequenta o parque para realizar
atividade fisica.

Quando perguntado se realizam atividade fisica constante 2 entrevistados
relataram ndo realizar atividade constantemente, um deles informou que costumava
fazer caminhada em grupo e treino particular, mas essa ndo era uma pratica atual. Os
demais entrevistados citaram academia, surf, lutas, skate, musculacdo, basquete, pilates,
natacdo, corrida.

Dos entrevistados que relataram participar de alguma atividade fisica, observou-
se que 64% realizavam a pratica sozinhos em contrapartida 36% praticavam atividades
em grupo, assim como mostra o grafico 01.

Grafico 01: Vocé realiza atividade fisica sozinho o em grupo?

= Sozinho = Grupo

Uma vez questionado sobre o acompanhamento profissional na realizagao
das atividades fisica 60% informou que ndo tem um amparo nesse momento, enquanto
40% conta com a orientagdo de um profissional.

Outra pergunta importante realizada durante a entrevista foi: “Vocé acredita que
atividade fisica melhora sua qualidade de vida? Aqui 100% dos entrevistados
responderam positivamente.
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Atualmente ¢ de conhecimento popular que a pratica de atividade fisica
regular melhora a postura, combate o sobrepeso € o acimulo de gordura, reduz a
tendéncia a doencgas cardiacas, melhora o tonus muscular, reduz o estresse e a
indisposicdo, melhora a elasticidade e a flexibilidade do corpo, melhora a
autoconfianga, aumenta a qualidade e duragdo da vida, fortalece o sistema imunologico
sistema (MACEDO et al., 2012).

Nota-se assim que os beneficios para a saude sdo enormes, provando que a
atividade fisica melhora a qualidade de vida, melhorando a disposi¢do para as tarefas do
dia a dia, trazendo beneficios até para a satide mental aumentando nossa concentragdo e
consequentemente a produtividade no trabalho e nos estudos (JUNIOR, 2013).

De acordo com Verardi et al., (2010) existe a necessidade de envelhecer de uma
forma mais saudavel, no sentido de amenizar o impacto decorrente desse periodo
(velhice), para podermos ter melhor bem estar e qualidade de vida, capacidade funcional
e consequentemente independéncia para as atividades diarias.

Sendo assim, o estilo de vida saudavel deve ser estimulado desde a infancia,
mantido durante a adolescéncia com praticas que levem os adolescentes a vivenciar
esportes, seguindo na vida adulta com a pratica de atividade fisica, esses elementos
assumem maior importancia quando associadas a questdes estéticas, um dos principais
motivadores da busca da atividade fisica em adolescentes e adultos. O estilo de vida
saudavel deve ser enxergado como uma pratica que associa alimentacdo adequada,
pratica de atividades fisicas, e, sobretudo, motivacdo para tais comportamentos
(HIROTA et al., 2012).

O formulério aplicado utilizou da pergunta aberta: “O que vocé entende por
acessibilidade? para deixar o entrevistado mais a vontade e, assim, ser mais espontaneo e
sincero ao responder as perguntas restantes. Estudos mostram que iniciar um assunto
com perguntas sobre a opiniao do respondente pode fazer com que o respondente se sinta
prestigiado e se torne disposto a colaborar (GRINOVER, 2006).

Através das respostas foi observou-se que os sujeitos entendem o significado da
acessibilidade atrelado a mobilidade fisica e arquitetonica. Muitos entrevistados falaram
da promocao e da adequagao de espagos em conjunto com a extingao de barreiras fisicas
e ambientais dentro dos parques. O entrevistado N°03 conceitua a acessibilidade como:
“Acesso facilitado para cadeirantes e/ ou pessoas com pouca mobilidade poderem se
locomover de forma mais autonoma”. O entrevistado N°19 conceitua de maneira
semelhante: “Facilidade de acesso a algum lugar, com caracteristicas personalizadas
para cada grau de dificuldade ou deficiéncia.” Nessa mesma linha o entrevistado N°23
explica acessibilidade como: “Conduta social ou infraestrutura que permita o acesso a
todos”

Atualmente entendemos a acessibilidade como consequéncia da inclusdo de
pessoas com deficiéncia, em especial daquelas com incapacidade de locomogdo, que
dependem de agdes realizadas por politicas publicas e sociedade organizada (JUNIOR
et al., 2013). Nesse sentido, os aspectos arquitetonicos e estruturais sdo de relevancia
impar, pois estdo relacionados ao direito de ir e vir, enquanto pré-requisito do direito a
liberdade de locomocgdo inscrita no Art. 5, inc. XV da Constituicdo Federal de 1988
(GRINOVER, 2006).

As pessoas com deficiéncia, assim como qualquer individuo tem direito de ir e
vir em uma sociedade, e ambientes acessiveis e adequados sao as maiores demandas do
publico, mesmo que leis e normas sejam principios na criagdo destas obras (SILVA,
2015). Praticar atividade fisica com regularidade melhora a qualidade de vida e traz
inimeros beneficios para a saude fisica e mental (COELHO e SOUZA, 2020). Para as
pessoas com deficiéncia, os ganhos sao ainda maiores: aprimora a forga, o equilibrio ¢ a
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agilidade, estimula o convivio externo e previne as enfermidades secunddrias a
deficiéncia (GONCALVES e TREVISAN, 2021).

Quando questionados sobre acessibilidade para pessoas deficientes nos parques
frequentados, a maioria dos integrantes respondeu que o parque que costuma
regularmente frequentar tem acessibilidade, 1 entrevistado disse que o parque que vai
nao tem acessibilidade, e 2 falaram sinceramente que nunca repararam nesse quesito.

Diante da pergunta: Vocé tem amigos ou conhecidos deficientes frequentadores

de parques e praticantes de atividades fisicas? 57% respondeu negativamente, dos 43%
que responderam afirmativamente, percebeu-se que a média de pessoas conhecidas
nessa situacao era de apenas uma.
Os parametros analisados mostraram que os parques tendem a aplicar a norma de forma
superficial e inadequada, sem levar em consideracdo a verdadeira importancia de sua
total aplicabilidade em fun¢do do bem-estar social. Também ¢ imprescindivel saber que
o perfil da populacdo que mais necessita de espacos acessiveis, sdo as criangas, 0s
idosos e as pessoas com mobilidade reduzida, as quais sofrem com a alta de
acessibilidade, devido a despreocupagdao com sua independéncia e autonomia
(SCABBIA e LOPES, 2019).

Consideracoes finais

Atualmente sabe-se que a calistenia pode ser usada como uma forma de aumento
da massa muscular, aumento da for¢a e melhora a resisténcia fisica, tendo como uma das
grandes vantagens a pratica ao ar livre e baixissimo ou nenhum custo financeiro. O
Parque CERET - Centro Esportivo, Recreativo ¢ Educativo do Trabalhador de fisica e
mental de seus usudrios. Os dados apontam que os frequentadores do parque CERET
entrevistados além de possuirem um amplo conhecimento a respeito da pratica de
Calistenia também, costumavam realizar a atividade em conjunto com outras praticas
esportivas. Diante dos participantes que confessaram nao saber do que se tratava a
Calistenia, todos tiveram a iniciativa de querer aprender mais a respeito.

Por outro lado, sobre o olhar da acessibilidade mais da metade dos participantes
informaram que ndo possuiam amigos ou conhecidos deficientes fisicos frequentadores
de parques e praticantes de atividades fisicas. Conclui-se que existem desafios para a
pratica acessivel da calistenia assim como outros esporte, o que consequentemente
levam as pessoas com deficiéncia muitas vezes serem pouco ativas. A sociedade estd
avancando, aos poucos, na inclusdo de pessoas com deficiéncia, mas ainda falta um
longo caminho. E fundamental que todos tenham acesso a qualidade de vida e possam
escolher fazer suas atividades fisicas.
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Normas para Submissiao

Como parte do processo de submissao, os autores deverdo verificar a conformidade da
submissdao em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nado
estiverem de acordo com as normas serdao devolvidas aos autores, ou rejeitados

Normas da revista:

v O artigo atende as normas da Revista TEC Esportes,

v O numero do parecer de aprovagio do estudo em Comité de Etica em pesquisa
esta inserido na metodologia, em caso de pesquisas envolvendo seres Humanos
ou animais;

v Todos os integrantes da pesquisa estao inseridos nos metadados, assim como
suas respectivas informagdes e vinculos institucionais;

v A identificagdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da opgao
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo, conforme
instrucdes disponiveis em Assegurando a Avaliacdo Cega por Pares.

Diretrizes para Autores
TIPOS DE ARTIGOS
Os artigos submetidos devem ser enquadrados em um dos seguintes formatos:

Artigos Originais (conter entre 5 ¢ 12 paginas, até¢ 40 referéncias no maximo e nao
mais do que 5 imagens incluindo figuras, tabelas, quadros, outros). Artigos devem
incluir Titulo (portugués e inglés), Resumo e Abstract (até¢ 250 palavras), palavras-
chave e Keywords (até cinco palavras), introdu¢do com os objetivos no final da se¢do,
métodos, resultados, discussdo, conclusdes, agradecimentos (quando houver),
financiamentos (quando houver) e referéncias. As orientagdes especificas da estrutura
do artigo estdo descritas na se¢ido FORMATACAO ¢ ARQUIVOS NECESSARIOS.

Relatos de Caso (limitado a 2000 palavras, 20 referéncia ¢ ndo mais do que trés
imagens incluindo figuras, tabelas, quadros, outros). Artigo que descreve um caso
incomum ou novos recursos utilizados e/ou aplicados a situacdes vinculadas ao esporte,
deve seguir a mesma estrutura de um artigo original.

Revisdes de Literatura seguir o formato de Artigos Originais
FORMATACAO

O texto deverd ser digitado em fonte Times New Roman, tamanho do papel A4,
tamanho de fonte 12, com espaco entre linhas de 1,5 e margens superior e inferior de
2,5 e esquerda e direita de 3,0 cm. O pesquisador deve utilizar, obrigatoriamente, o
modelo de formatacao padronizado pela Revista TEC Esportes.
Abreviagdes, com seu significado escrito por extenso, devem ser usadas quando citadas
pela primeira vez (a menos que a abreviacdo seja uma unidade padrao de medida), seja
no resumo ou qualquer outra parte do artigo. Use apenas a abreviagdo padrio.
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As medi¢des de comprimento, altura, peso e volume devem ser relatadas em unidades
métricas (metro, quilograma ou litro) ou seus multiplos decimais. As temperaturas
devem estar em graus Celsius. As pressdes sanguineas devem estar em milimetros de
mercurio, a menos que outras unidades sejam especificamente solicitadas pela revista
(http://www.icmje.org)

A Revista TEC Esportes utiliza somente o sistema de referéncia e citagao bibliografica
do padraio ABNT e maiores detalhes podem ser consultados no
site: https://www.abnt.org.br/. As submissdes elaboradas fora do padraio ABNT ou
outras, nao serao aceitas.

Os trabalhos poderdao conter figuras, graficos ou tabelas, desde que apresentam
excelente resolucdo, interpretacdo e defini¢do de alta qualidade. As imagens (figuras,
tabelas, quadros, outros) devem ser alocadas no proprio texto do artigo e contendo as
legendas abaixo das imagens e com a numeragdo arabica adequada e seqiiencial. As
imagens e respectivas legendas também devem ser enviadas em arquivo separado. Ao se
referenciar a uma imagem no texto ou legenda, deve ser usado o termo “figura” por
extenso e ndo a abreviacao (fig.).

Os autores que incluirem qualquer tipo de imagem ja publicada, de qualquer outro
veiculo de divulgacdo cientifica, devem apresentar uma carta de permissao do autor
responsavel pela imagem original. Assim, qualquer imagem, sem esta devida
comunicagdo, sera registrada como de autoria préopria dos autores do artigo, ficando os
mesmos responsaveis em assumir toda e qualquer questdo ética que possa ser
relacionada.

ARQUIVOS NECESSARIOS PARA SUBMISSAO DO ARTIGO
Pagina de Rosto

Neste documento deve conter, na seguinte ordem:

v Titulo do trabalho em portugués e inglés (usar letras maitasculas e em negrito),
sem ponto final na frase. Deve ser conciso e informativo, ndo podendo usar
abreviagoes.

v" Nome completo do(s) autor(es) (usar letras maitisculas apenas nos iniciais do
nome e sobrenome) e separados por virgula. No final de cada nome do autor
devera ser indicado um numero sobrescrito para referenciar a Institui¢do
vinculada.

v' Apo6s os nomes dos autores, indicar na linha abaixo, o vinculo institucional
conforme a numeragao sobrescrita para cada autor.

Exemplo:

Vinicius  Barroso HIROTA', Elaine Regina Piccino OLIVEIRA
"Universidade de Guarulhos, Curso de Educagao Fisica, Guarulhos - Sao Paulo,
Brasil, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0166-3338
2Etec de Esportes — Centro Paula Souza, Sao Paulo, Brasil.

v No vinculo institucional pode conter: departamento (laboratoério, clinica, centros,
outros), institui¢do ¢ seu endereco, Cidade, Estado, Pais.

v Indicar o autor responsavel pela correspondéncia do trabalho: Nome completo
do autor, endereco eletronico (e-mail do autor) para contato, departamento
associado, enderego completo da institui¢ao (incluindo também cidade, estado e
pais) e telefone de contato institucional.
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v" Caso haja conflito de interesse, os autores devem especificar os envolvidos. Se
nao houver, os autores devem declarar: “Todos os autores desse artigo declaram
que ndo ha conflitos de interesses”.

v Indicar qual se¢do o manuscrito devera ser incluido e area de conhecimento
(Exemplo: Artigo Original).

Manuscrito Completo
Neste documento deve conter, na seguinte ordem:

Titulo

Titulo do trabalho em portugués e inglés (usar letras maiusculas e em negrito), sem
ponto final na frase. Deve ser conciso e informativo. Nao ¢ permitido usar abreviagdes
no titulo. Resumo em portugués e inglés, contendo até 250 palavras cada; palavras-
chave e keywords. As palavras devem estar cadastradas dentro do site Descritores em
Ciéncias da Satde — (DeCS) publicado pela Bireme e disponivel no endereco
eletronico: http://decs.bvs.br/. No resumo deve conter um texto corrido abordando a
introducao, objetivo, métodos, resultados e conclusao

Introducio

Na introdugdo, os autores devem explicar a investigagdo, contextualizando e
demonstrando a relevancia clinica ou experimental, hipotese, apresentando a
problematica, citando artigos pertinentes dos ultimos 5 anos, preferencialmente. Os
objetivos da pesquisa devem ser descritos no final da introdugdo, encerrando a secao.

Método ou Metodologia

Os autores devem detalhar a metodologia usada, amostragem, planejamento
experimental, critérios da selegdo dos participantes (pacientes, voluntarios, outros) ou
amostras (alimentos, parasitas, produtos, outros), local da execucdo da pesquisa,
procedéncias, métodos de intervencdes, imagens (figuras, quadro, tabelas) quando
necessarias, instrumentos de avaliagao, formularios e fichas de avaliagcao, mensuragoes
com referéncias adequadas, técnicas, terapias utilizadas, experimentos e analises
estatisticas indicando o software bem como a versdo utilizada e o nivel de significancia.
Equipamentos e produtos devem ser citados juntamente com o nome do fabricante. Para
medicamentos e produtos quimicos, deve ser utilizado o nome comercial seguido do
nome genérico entre parénteses. Fornecer referéncias e descrigdes quando usar algum
protocolo ja publicado. Citar a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (quando
houver), indicando o numero do protocolo ou registro. Em caso de Ensaios Clinicos,
deve ser indicado o numero de registro em alguma base de Ensaios Clinicos,
exemplo, https://clinicaltrials.gov, conforme critérios determinados pela OMS e pelo
ICMIE.

Resultados

Devem fornecer todos os dados relevantes, de forma clara, concisa e significativa, com
uma sequéncia logica, conforme padronizado no item métodos. Nao € necessario repetir
todos os dados das imagens obtidas, enfatizando ou resumindo apenas as observagoes
mais relevantes. As imagens (figuras, tabelas, quadros, outros) devem ser alocadas no
proprio texto dos resultados e contendo as legendas abaixo das imagens € com a
numeragdo ardbica adequada e seqiiencial, conforme citadas no texto. Esta informacao
da imagem também se aplica para a secao anterior dos métodos. Os resultados devem,
obrigatoriamente, estar separados da discussdo. (A discussdo pode ser feita em conjunto
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com os resultados, denominando assim um unico item chamado de Resultados e
discussao)

Discussao

Apresentar de forma clara e objetiva, acompanhando a sequéncia utilizada no métodos e
resultados. Enfatizando os aspectos novos e importantes do estudo. Os dados obtidos
devem ser comparados com aqueles ja publicados e interpretados com as possiveis
hipoteses, baseados na literatura cientifica. Citar os principais resultados para explorar
0s possiveis mecanismos ou explicagdes para os achados, as descobertas da pesquisa.
Incluir as aplicagdes dos resultados, discutindo a influéncia das variaveis, vieses,
fragilidades, limitacdes e potencialidades do estudo, fatores contraditorios quando
houver e a necessidade de novos estudos, quando necessario, mediante as limitagdes da
metodologia usada. Nao repetir informacgdes ja fornecidas na introdug@o ou resultados.

Conclusées
Devem basear-se nos objetivos e resultados apresentados. As conclusdes respondem aos
objetivos.

Referéncias
As referéncias devem ser listadas em ordem alfabética, conforme citadas no texto.
Utilizar somente as referéncias que foram usadas no corpo do artigo completo.

Agradecimentos (se houver)
Financiamentos (se houver)
OBSERVACOES

Imagens, figuras e graficos

As imagens (tabelas, figuras, quadros, outros) devem ser montadas e salvas em formato
de TIFF ou JPG com boa resolu¢do. Conforme anteriormente, as figuras também ja
devem estar alocadas no texto do artigo juntamente com a respectiva legenda.

COMPROVACAO DA APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
(CEP) OU COMISSAO DE ETICA NO USO DE ANIMAIS (CEUA)

Os autores devem anexar o parecer de aprovagido do Comité de Etica em Pesquisa ou
Comissdo de Etica no Uso de animais quando houver pesquisas com seres humanos ou
animais de experimentagao. O numero do protocolo deve ser citado na secdo dos
métodos do artigo. Nao devem ser citados os nomes de pacientes e voluntdrios em
qualquer tipo de documento, assim como no corpo do artigo.

OUTROS DOCUMENTOS, QUANDO NECESSARIOS CONFORME A
PARTICULARIDADE DE CADA PESQUISA.

RESPONSABILIDADE ETICA DOS AUTORES
Os autores devem divulgar quando necessario ou se solicitado pela Revista TEC
Esportes:
e Os relacionamentos ou interesses que possam influenciar no conflito de interesse
do artigo submetido;
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e Os Subsidios para pesquisa de agéncias financiadoras (por favor, informar o
financiador da pesquisa € o nimero do subsidio), quando houve;

e Os suportes financeiros envolvidos, quando houver;

e As parcerias com outros autores ¢ institui¢des, quando houver;

e As afiliagdes das institui¢des envolvidas, quando houver;

e Os direitos de propriedade intelectual como patentes e outros, quando houver;

e Os Interesses financeiros, empresariais, pessoais, quando houver;

e Declaragdo que os resultados da pesquisa sao originais;

e Documento de que o trabalho ndo tenha sido publicado antes;

e Declaracdo que nao ha plagio. Caso isso seja detectado, a Revista TEC Esportes
se resguarda ao direito de cancelar a submissao do artigo.
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